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“TURK’TE MATEM YOKTUR...”

Her 10 Kasim'da, dlkemizin kurtaricisi ve Cumhuriyetimizin kurucusu
Atatlirk’d anlamaya ve anlatmaya calisiyoruz.

Elinizdeki bu sayi ile 26 yili geride birakip, Gnimuzdeki ay 27. yilina girecek
olan Popdiler Bilim dergisi, O’nun ¢izdigi ¢agdas uygarlik ve bilim yolunda
¢aba harcamaktadir.

Bu sayimizin kapak konusu da, Sayin Cengiz Ozakincrnin Atatirk’iin
bilime verdigi dnemi anlatan ¢ok farkli bir yazisi.

ilgiyle okuyacaginiza inaniyoruz.

*

Atatirk’in 81. Olim yildéniminde O’nun olimle ilgili su soézlerini
hatirlamakta yarar var.

Ataturk gecirdigi ilk agir krizden sonra kendisine geldiginde Tevfik Rustu
Aras’a soyle demistir:

“Hig de fena degil. Oliimden o kadar korkmamali.”

“‘Benim naciz vicudum elbet bir gun toprak olacaktir; ama Turkiye
Cumbhuriyeti ilelebet payidar kalacaktir

Kendisi icin matem/yas tutulmasini asla istemedigi gibi, siyah rengin
matem rengi sayilmasini da istememisti:

“Tlrk’te matem yoktur, siyah da Turk’iin matem rengi degildir!”

Bu nedenle kendisine hazirlanan katafalkta siyah renk yerine yesil renk
tercih edilmistir.

Atatirk’dn saghgi ve olumiyle ilgili Dr. Akgicek'in “Atatirk’in Saghgi,
Hastaliklari ve Olimi” adl gok degerli bir calismasi mutlaka okunmalidir.

*

Ataturk’l, gosterdigi cagdas bilim yolunda ilerlerken, buyik bir 6zlem ve

minnetle aniyoruz.
@ Popiler
VBilim

Popiiler Bilim’e Destek Hatti: YUZDE 50 KAZANIN

Popduler Bilim’'i yasatmak icin desteklerinizi bekliyoruz.
Hulki Cevizoglu'nun C. Kabugu Yayinlarindan ¢ikan kitap-
larindan ya da PB'in arsiv sayilarindan toplu alim yaparak
hem yuzde 50 kazanin, hem de ¢agdas bilime destek vere-
rek cehaletle savasta yerinizi alin.

(IBAN Numaramiz: TR73 0001 2009 3970 0010 0002-24;
Isik Yay. Gaz. ve Mat. Ltd. S$ti.)




Diinyada her sey i¢in, medeniyet i¢in, hayat icin, e Popdler Bilim,
Milli Egitim Bakanligi
(T.T.K,, Tarih: 27 Kasim 1994, Karar No: 5119)

basar1 i¢in en gercek yol gosterici ilimdir, fendir.
[lim ve fennin disinda yol aramak gaflettir,
cahilliktir, dogru yoldan sapmaktr.
(Samsun Ogretmenleriyle Konusma, 22 Eyliil 1924) Yazi ve fotograflarin sorumluluklari yazarlarina aittir.
Mustafa Kemal ATATURK Yayinlanmak lizere yollanan yazilar iade edilmez.

tarafindan 6grenci ve 6gretmenlere tavsiye edilmistir.

ATATURK ve BILIM TARIH]

Diinyanin Ilk Bilim Tarihi Doktoru

Ord. Prof. Dr. AYDIN SAYILI
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Arkeolog

Pers/Akamenid imparatorlugu iran tarihi agisindan
6nemli sayllmaktadir. Bu sebepten iran’in kurulusu
Perslerin kurulusu olan M.® 2500 olarak kabul
gérmektedir. Glinimiizden 2 bin 448 yil énce iran’in
Akamenid hanedanligindan Kral Biyuk Kyros ilk
diinya imparatorlugunu kurmustur. Pers Akamenid
imparatorlugu Ege’den indus vadisine kadar, Libya
¢ollerinden Orta Asya’ya uzanan topraklara 2 ytzyil
askin suire hukmetmistir. Bu genis cografyada
farkh kiltire sahip insanlarin, farkh dil ve dinlere
sahip kisilerin bir arada tutulmasinin yolu aslinda
hosgdru politikasindan gegmekteydi. Bu durum da
aslinda bizlere bunun bir kontrol stratejisi oldugunu
gbstermekteydi. Kisacasi Akamenid déneminde iran

HAYALET

IMPARATORLUK

RiN iZINDE 5

kiltirlerinin artik Glke disina ¢iktigi gortilmekteydi.
Hemen hemen her yeri kiltirleri ile kontrol altina
almis ama Biiyiik iskender déneminde (Helenistik
Donem) Batili kiilturlerin etkisi altina: girmislerdir.
Fakat tim bunlarin 6tesinde On Asya deyimini iyi
bilmekte fayda bulunmaktadir. On Asya denildiginde
¢ivi yazili belgelerin bulundugu ve de yayildigi tiim
topraklar On Asya olarak gegcmektedir diye yorum
yapilabilir. Ornegin; Tirkiye, iran, Filistin, israil,
Gircistan, Nahgivan... Tim bu Ulkelerin ortak bir
ozelligi de vanidir hi¢ stiphesiz. Bu bolge aslinda
Mezopotamya kiiltlir bélgesini olusturmakta ve Suriye

_ile iran ise gegis lkeleridir.
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PERSEPOLIS

19. yuzyilda givi yazisinin
¢Ozuldigu dénemde ve Asuroloji
ile birlikte yeni bir bilim dalinin da
ortaya gikmasiyla On Asya tarihi
yepyeni bir temele oturtulmak
istenmis ve oturtulmustur. Artik
daha 6énce dayandirilan Yunan-
Roma ve incil kékenli kaynaklarin
yaninda daha genis noktalara
dayandirilmaya galisilmistir. Asur,
Ninive, Babil ve Susa artik birer
efsane degerinden ¢ok yerlerinin
kesin olarak belirlendigi, saraylari
ve evleriyle, tapinaklariyla,
savunma mekanizmalari ile var
olan sehirler olarak kayitlara
gecmistir. Bunlara ek olarak
zengin de bir civi yazisi argivi
bu bdlgelerden ele gegirilir ve
bdylece o donemin tarihine yeni
bir bakis agisi da kazandirmasi
agisindan son derece énemlidir.
Klasik ve incil kékenli kaynaklarin
guvenilirligi azalmis ve Asur ile
Babil tarihi yepyeni tarihlendirme
temellerine baglanmigstir. Fakat
yalnizca bir noktada eski
fikirlerden vazgegilememistir.
Med imparatorlugu’nun tarihi
higbir arkeolojik veri vermemesine
ragmen tarihlendirilmistir ve bu
da arkeoloji gevresinde dikkat
¢cekmistir. Medlerin yasadigi
cografya agisindan bakacak
olursak; zengin tarim arazilerine
sahiptirler. Az dnce de bahsetmis
oldugum gibi, Medlere ait
herhangi bir anitsal yapiya da
rastlanilmamis ve buradaki halkin
konargoger olduklarini diistindirse
de kaynaklar onlarin yerlesik
olduklarini 6ngérmektedir. Siyah
Obelisk olarak bilinen dikilitas,

lIl. Salmanasar (MO. 858-824)
dénemine aittir ve Asur ddnemine
tarihlendirilmistir. Kirectagindan
yapilmis bu siyah obelisk, antik
Kalhu, bugtinkii Nimrud’ da
bulunmustur. Obeliskte kralin
MO.835 yilinda yapmis oldugu
seferde, Orta Toros daglari

ile Med Ulkesine dayandigi
anlatilmaktadir. Buglin Londra
British Museum’da bulunan bu
eserden dolay1 Medlerle ilgili
bilgileri Asur kaynaklarindan

da elde edebilmekteyiz. ilk kez
Asur kaynaklarinda, Medlerle
Asurlular arasinda gecen askeri

anlasmazliklardan s6z edilmektedir.

Med kokenli birisinin sehirde
oturdugu ve 1200’den fazla sehre
hiukmettigi anlatiimaktadir. Béylece
Medlerin gécebe degil, yerlesik

bir topluluk olduklari kanisina
varilmistir. Medlerin yasadigi
bdlge, daima Asur hiikimdarlarinin
ilgisini gekmistir. Asur krali I1l.
Adad-nirari (MO.820-783) Medlere
karsi 8 kez askeri sefer
girisiminde bulunmus

ve bolgenin de Asur icin
onemli tedarikci bolgesi
oldugu ortadadir. Daha
once atlarini genellikle

ic Anadolu bélgesinden
(Buglin Kayseri'de
bulunan Kiiltepe-Kanis
yerlesiminden) temin
ederken artik Bati iran
bolgesine yonelmislerdir.
Bundan sonraki
dénemlerde Asur krallari
icin tam anlami ile bir
yagmalama donemi
bagladigini séyleyebiliriz.

Ozellikle 11l Tukulti-apil-Esarra
(Tiglat-Pileser) (MO744-727)

ile I1. Fiarru-kin (Sargon) (MO.
722-705) Asur devletinin yeni

bir modelleme dénemi olarak
adlandirabilecegimiz dénem iginde
Onemli birer rol oynamislardir.
Artik bu donemle birlikte Medlerle
ilgili bilgilerde Medlerin derebeylik
sistemi ile yonetilmeye baslandigi,
topraklarininsa genisledigi
kaynaklardan 6grenilmigtir.

MO. 704-681 yillari arasinda
yasamis olan Asur krali Sanharib
(Sanneharib) doéneminden itibaren
olan yazili kaynaklarda “Uzak
Medler” olarak yepyeni bir tanim
ortaya cikmaya baslar.

Asur imparatorlugunun sonunu
MO 612 ‘de Babil ve Med ordulari
birleserek, Asur’'un baskentini ele
gecirerek getirmislerdir. Kral Assur-
uballit Harran’a cekilir be Babil
krall ise Nabukadnezar tarafindan
alinarak Asur imparatorlugu goker.
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Kisacasi; Med ulkesi; Luristan ve Bagdat'in
kuzeyinde kalan bélgede yer alir ve askeri
seferlerle ilgili bilgi verdigi icin Med Ulkesi olarak
Asur ve Babil kaynaklarinda gegmektedir. Med
sanatiyla ilgili olarak verilebilecek birkag tasvirli
eser var. Bunlardan biri Akamenid Donemi’'nde
yapilan “Kizkapan Anit1” dir. Bu anit yaklasik 3
odali bir mezar yapisinda bulunmustur. Mezarin
onunde gesitli kabartmalar bulunmaktadir ve bu
kabartmalar Persepolis’ te bulunan kabartmalara
¢cok benzer. 2 ana sahnede yer alan figirlerin
ates altarina tapmasi gosterilmistir. Ates altarinin
2 yaninda tapan kisilerin baslarini tim 6rten
bagliklari var ve ates altarina dogru ellerini

et A 5. 2™ o

MO 559 dolaylarinda Bliyiik Kyros (MO 559-
530) Persler’in yoneticisi oldu. lyi yurekli kral
olarak bilinir ve Marduk’un hizmetkari oldugunu
belirtirdi. Yahudiler Kyros’u, onlari esaretten
kurtaran ve Kudus’te tapinaklarini yeniden
yapmalarina izin veren kurtarici, Yehova’nin
temsilcisi olarak gorurlerdi. Kyros, Media ve
Lydia’yi aldiktan sonra, bir 6ykiye gore Medler
ile son savasin yapildigli Pasargad’ a yeni bir
kent yaptirdi. Bir ates sunagina sahip kutsal
bir alan ile bugtin Zindan-1 Stleyman olarak
bilinen cift kip biciminde kuleleri insa ettirdi. En
Onemlisi ise buraya ayrica kendi mezarini da
yaptirmis olmasidir. Perslerin anitsal bina ve
tas gelenekleri yoktu ve olasilikla bu gelenegi de
Kyros yendigi halklarin becerilerinden yararlandi
ve kendilerine mal etti. Persepolis kentinin
yapiminda 6zellikle bu Lydia’li tag ustalarinin
rolt buyuktiur. Persepolis kenti yapildiginda;
Persler Medlerin vasallariydi.ve antik dinya
Medler, Lydialilar, Babilliler ve Misirlilar arasinda
paylasiimisti. Fakat Kyros’un dliminde ¢ok
kisa zaman 6énce; Pers imparatorlugunun bir
glcu yoktu ve bundan sonraki 200 yil boyunca
da Pers krallari tarafindan yonetiimeye devam
ettiler. Kyros imparatorlugun kuzeydogu sinirinda
bulunan Seyhun Irmagi’nin yakininda bir savasta
oldu ve dogudaki topraklari onun alip almadigi
hala bir tartisma konudur. Kyros’un 8limunin
ardindan MO 525 yilinda da odlu Kambyses
Misir’i fethetmistir. 532 yilinda Misir’dan ayrilan
Kambyses Persia’ya ulasamadan 4ldu.

e

uzatmis halde tapiyor olarak gosterilmiglerdir. Esas
itibariyla kisa kiirk mantolu gosterilmis figurler,
ortada ters kademeli bir sunak ve yarim daire
seklinde de ates motifi yer almaktadir. Bu mezarin
Med krali Kyseris'in dlumunden sonra yapildigi
disiinilmektedir. iiging olan ise bu dénemde ates
simgesi olan bu yarimay sekli; Zerdustluk dininin
simgelerini tagimaktadir. En 6nemli sembol; Geg
Asur déneminde Tanri Asur gibi betimlenmis olarak
gOsterilmistir. Zerdustlik dinin ise; guinimuzde
sdylenenlerin aksine aslinda temizligi savunan ve
yalan sdylemenin de gunah olarak kabul edildigi
ve atese tapinimin ise kabul gérdugu bir din olarak
ifade edilmektedir.

Medler ve Perslerin aslinda i¢
ice gelismis oldugu da séylenebilir.
Ornegin Persler igin 6nemli olan
Persepolis apadasinda bulunan
kabul salonundaki duvarda bulunan
kabartmalarda Medler basliklari
ile Perslerden ¢ok kolay ayirt
edilebilmektedir. Medlerin bu
yuvarlak basliklari tipki Kizkapan
Anitinda bulunan ates altari ile son
derece benzer 6zelliklere sahiptir.

Akhaimenid Krallar 2

Akagmenes
I
I

Ariaramnes

Histaspes
I
|. DAREICS
521-486
I
|. KSERKSES
4B85-465

DAREICS

| ARTAKSERKSES
44-425

S s |

I.KSERKES ~ SOGDIANUS  Il. DAREIOS
424 424 423-405

I__4I_I_—I

Il. ARTAKSERKSES KYROS QSTANES
404-350
I !
lIl. ARTAKSERKSES ARSANES
| I
ARSES DAREIOS
337-336 335-330
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PERSEPOLISIN DOGUSU

iran tarihinin en sanli dénemi, tnlii Pers
krali Dareios dénemiydi. MO. 6. yy’ da yasan
kral Darius Bati Anadolu’dan Hindistan’a
kadar genis ve gorkemli bir imparatorluk
kurmustur. Bu sebepten krallarin krall
olarak anilmistir. Kral Giiney iran’in Siraz
sehri yakinlarinda, Persia’da bir saray
insa ettirmis ve bu saraya Farslar TAHT-I
CEMSID demektedirler. Burasi Akamenid
imparatorlugunun da bir nevi yazlik sarayi
olarak kullaniimis ve yapimi 150 yil
surmustar. Altin gagini yasayan Persepolis
Makedonya Krali Biiyiik iskender tarafindan
yakilarak ele gecirilmistir. Bilyiik iskender ilk
is Zerdustlik dinini yasaklamistir.

b e A T I T I TSN

Cesitli yerlerde Dareios’un saraylari olmasina
ragmen kral kendisine baskent olarak Elam kenti
Susa'yi segti. Baslarda kral bu kentin onariimasini
sagladi ve yaklasik 250 metrekare buyukluigundeki
sarayini yaptirdi. Saray Babil saraylarina benzer
tarzda bir dizi avluya sahip, Pasargad ve Media’da
gorilen situnlu salonlara benzer salonlarla
birlestirilmisti. Pasargad’in 40 km giineybatisinda,
eski Persce’de Parsa olarak adlandirilan Persepolis’i
krallik ikametgahi olarak secti. Bu saray 450 m
uzunlugunda ve 300 metre genigligindeki sitadel
(genellikle sur duvarlariyla gevrili, bir saldiri
aninda koruma amagcli kullanilabilen yukari sehir)

, ovaya yayllmis cok sayida kiguk sarayi iceren
genis bir komplekse sahipti. Bu sarayin yapimi
kralin 6liminden sonra da devam etti. Kral ve
ardillari saraya 6 km kuzeyde kalan Naks-i Ristem
denilen kaya mezarlara gémilmuslerdi. Dareius
mezarinin Uzerine kazittirdigi yazitta inanglarini
Ozetlemigti. Dinyay yaratan Ahuramazda onu

kral yapmisti. lyinin dostu, kétinin diismaniydi.
Gugluye karsi gugsuzl, gligsize karsi gugliyu
korur, dogruyu isterdi. lyi ata biner, iyi ok atar, iyi
de mizrak kullanirdi. Ayrica kral yaziti okuyanin
Ahuramazda’nin buyruklarina uymasini, bu
yazitlara inancinin olmasini ve en énemlisi de
baskaldirmamasini istiyordu (aslinda emrediyordu).

|l| f "
ebl [';f&fﬁ’

Persepolis sitadeli eski Yakindogu’nun en
iyi korunmus kentlerinden birisiydi. Buradaki
saraylarda gesitli kilttrlerin etkileri gérilmektedir.
(Med, Misir, Yunan ve Mezopotamya) Sitadelin bir
parcasi olan kompleks, doguda bulunan surlu bir
tepeyi, sitadel platformun altinda bulunan gesitli
yapilari, Darius ve ardillarinin gomuldigi Naksi
Rustem yamacindaki mezarlarini ve siradan halkin
yasadigl buyuk bir kenti olusturmaktaydi.
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Sarayin duvarlarinda bulunan kabartmalarin en |Ig|ng olanlarindan bazilari Pers egemenligl altlndakl

halklar krala armagan sunarken gosterilmistir. Burada iran athlarina ait sapkalar, tunik ve pan'tolonlarl ile .
[

bzglin giysileri iginde gésterilmekteydiler. Ozellikle Armeniali olan, kulpu ve emzigi grifonlarla bezeli, altin
oldugu muhtemel bir vazo/siirahi getlren ath dlkkat cekicidir. Y

Persepollste bulunan kabartmalarm odak nokta5| kraldir. Apadana p]aiformunda merdlvenrllg(Lﬁ
basamaklari arasindaki oymada; tahtinda oturan kralin elinde asa ve g}gek tutarken gostenl_’[.;g#nr_' i

-Lp.-q-ﬂ'fl _ L

Oniinde bulunan titsii buhurdanhgi olasilikla 200 yil once Till Barslp te Asur sara

e

suslemekteydi.

-

Kralin basinin lizerinde genellikle Perslerin bag tanrisi Ahuramazda’nin kanath kurs iginde"temsi'l edildigi
gOrulmektedir. Bu betimlemenin bir benzeri suan Usék arkeoIOJl miizesinde sergilenmekte ve Usak'ta :
yapilan kazilardan ele gecmistir. - g? . %

i

i %- 1

¢ ’-u'l";
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Terasta bulunan en dikkat cekici yer kralin kabul (ana
kabul) binasi olan Apadanadir. Burada yaklasik 20 situn
bulunmakta ve Gzerinde aslan biciminde karmasik varliklar
bulunmaktaydi.

Kserkes kapisinda bulunan cift grifonlu situn basliginin
hangi binaya ait oldugu net degildir. Siitunlu olan bu salonlar
Pers mimarisinin karakteristigiydi. Aslan, boga, ya da aslan
basli bogalardan olusan sutun basliklari da yaygin olarak
kullaniimaktaydi.

Persepolis icin dnemli olan kabartmalar aslinda arkasindaki kabartmada 1 Persli 1 Medli soylu

krala sunu yapilan kabartmalardir ve bu sunu olusan imparatorlugun asil giiclinii olugturan
yapanlar ¢esitli milletlerden ve de devletlerden heyette Persler yivli baslikli gésterilmistir. Bu
olusmaktaydilar. Bunlari kisaca anlatmanin soylularin gegiti tekdiize degil ama bazi siralar

zor oldugu kanisina vararak gesitli fotograflarla birbiriyle konusur vaziyette gosterilmistir. Buradaki
bu konuyu desteklemenin daha dogru olacagi hediye getirenler adi “Oliimstizler” olan bir heyetin
kanisindayim. Tim heyetler 6ncelikle adi sonunda gelirken gosterilmistir. Sirasi ile hediye

olimsuzler olan bir sira sonrasi goéruluyor. Bunlarin  getirenler;

OLUMSUZLER- BIR MEDLI BIR PERSLIFIGUR ~ MEDLER SILAH VE MADENI KAPLARINI
SIRALAMAGSINA SAHIPTIR. GETIRIRKEN GOSTERILMI®

l’lij'""

.rf_xfiur
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ERMENI(ARIAN) HEYETI- DIKKAT CEKICI
OLAN DEVE GETIRILMESIDIR.

GEKER

BABILLILER — BURADA iLGING OLAN
HORGUGLU ANADOLU BOGASIDIR.

SURIVELILERE BENZEYEN BIR GRUP OLAN
AROCHO&IEN ADLI BIR GRUD )

KAPADOKYA BOLGESINDEN TEK6TIL KURK o
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Kisacasi; Persepoliste krala tiim kulttirlerden
cesitli heyetler gelmis ama bizim igin
onemli sayilabilecek en 6nemli kabartma
hi¢ kuskusuz Asur ve Fenike betimlerinde
bulunan betimlemedeki surahi ile Usak Toztepe
Tamdalusinde bulunan sirahinin benzerligidir.
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Prof. Dr. Acar BALTAS
Psikolog

Dunya tarihinde basarisizliktan gikan iki
buyuk bagari hikayesi vardir. Bunlardan birincisi
Guney Kutbu’'nda gemisi buzlara sikisarak batan
Shackleton’un iki yil siiren bir miicadelenin sonunda
27 kisilik ekibin butiiniini ingiltere’ye sag olarak
getirmeyi basarmasidir. Bu basari Apollo 13’Un
“Ay Misyonu” yolculunda yasanan kazada 6érnek
olusturmustur. Bu yazi “Bir Yolculuk Olarak Liderlik”

kitabinda yer almaktadir.

1970 yilinda programlanan ay misyonu planladigi
gibi aya ulagsma hedefine ulasamamis olsa da
sagduyulu liderlik ve ekip ¢calismasiyla, imkansiz gibi

“Ben de Shackleton gibi beklenmeyen gl¢luklerle
micadeleyi seven biriyim. Hi¢bir'seyin olmasi
gerektigi gibi olmadigini gérdaginuzde veya bazi
seylerin yanhs gidecegini gérdugunuzde ileriyi
disinmek gerekir’. Apollo 13 komutani bu sézleri
2000 YiliOcak ayinda Antartika’ya yaptigi gérev
ziyaretinde National Science Foundation’daki
konusmada sdylemistir. Kaptan Lovell, Endurance

yolculunda murettebatin timinu kurtaran
Shackleton’un yénetimini “mucizevi liderlik” olarak

g6ziken gugluklerin Ustesinden gelinerek hi¢ can

kaybi olmadan tamamlanmistir.

“Houston bir sorunumuz var”

Kaptan Lovell de hayatinin.en
blylk sinavi ile karsilastiginda
Shackleton gibi 42 yasindaydi.
Apollo 13 deki astronotlar
yolculuklarinin Gglincu glinlinde, bir
televizyon yayinini tamamladiklari
sirada oksijen tanki patladi. Kaza
uzay gemisinin elektrik ve itici
guc destek sistemlerini galistiran
yakit hiicrelerini tahrip etti. “Daha
kotisi olamaz” diye distindiikleri
sirada, komuta modulinden uzaya
oksijen kagmakta oldugunu fark
ettiler..Bunun Uzerine Kaptan Lovell
komuta kontrol merkezine, tarihe
gegen sdzlerini sdyledi: “Houston,
we’ve had a problem”. (Houston bir
sorunumuz var). John L. Swigert
Jr. ve Fred W.Haise Jr.’ dan olusan
mirettebat yeryizinden 200 bin
mil uzaktaydi ve bu kosullarda
geri donmeyi basaracaklarini
distinmek fazlasiyla iyimser bir
yaklagim olurdu.

Komuta modulinde hayat
destek sistemleri icin 15 dakika
yetecek kadar oksijen kaldiginda,
murettebat moduli terk ederek,
dort glin surecek-hayatta
kalma mucadelesini verecekleri
daracik ay moduline gegtiler.
Ay modulu iki kisiyi 45 saat
barindirmak Gzere tasarlanmisti.
Apollo 13 murettebati Houston
Gorev Kontrol Merkezi'nin
yonlendirmesiyle g kisiye 96
saat cankurtaran sandali gorevi
gorecekti. iki kisinin ancak
sigacagi ay modulu ug Kisi igin
cok dar ve rahatsizdi. Sicaklik
uyumay! imkansiz kilacak kadar
dondurucuydu. Ihtiyag duyduklari
su ve yemegi ¢ok azaltmak
zorundaydilar ve bu dehidrate
(susuz kalmalarina) olmalarina
neden oluyordu. Kaptan Lovell
bu stregte 7 kilo verdi. Bu
sure iginde yaraticiliklarini

nitelendirmistir. “Biz de Apollo 13’de ayni tutumu
sergiledik. Bir sans goérdigunuz surece her zaman
ileri bakmak gerekir”.

kullanarak, ellerinde bulunan,
karton, yapistirici bant, plastik
torba gibi gesitli malzemelerle
hayatta kalmalarini saglayacak
araglar urettiler. Suirecin en kritik
noktasinda, geri donus igin son
hareketi yapmalari gerektiginde,
yonlerini belirleyecekleri sekstant
okumasini yapmalarina imkan
yoktu. Uzay gemisinde bitkin
durumdaki murettebat giinesin
titrek 1s1gin1 yildizlardan
ayirmalari ¢ok gu¢ oldugu halde,
blyuk bir beceri ve sasirtici

bir hassaslikla uygulamalari
gereken prosedurleri, glnesi bir
navigasyon araci.olarak kullanarak
yaptilar. Bunun sonucunda

dogru agiyla atmosfere girmeyi
basardilar. Eger bir dereceden
fazla hata yapmis olsalardi Apollo
13 uzay boslugunun derinliklerinde
sonsuz bir yolculuga cikacakti.




APOLLO 13'E
UZANAN
KOPRU

Endurance ekibinin alti guin
kutup denizinde yolculuk yaparak
filikalarindan inip Fil Adasi’'na
ayak basmalarindan yaklasik 54
yil sonra, Apollo 13 ekibi de ay
modulinden tekrar uzay gemisine
gectiler. Derhal tehlike dolu dénus
yolculugunu baslattilar. Cok az
bilgiyle, egitimlerde kazandiklari
becerilerle ve bazen de sezgilerine
dayanarak yaptiklari ince
manevralar ve verdikleri kararlarla,
saatler sonra Pasifik Okyanus’nda
Sampo Adalari yakinlarinda bir
noktaya sag salim suya indiler.

Kaptan Lovell hayatta
kalmalarini saglayan. bu yolculuk
icin, Houston Komuta Kontrol
Merkezi’'ndeki parlak bilim
insanlari ve muhendisler ile
yapilan kusursuz is birligini dvdu.
Onlarin sagladiklari ayrintili plan
ve yonergelerin, son derece iyi
egitimli astronotlarin becerisiyle
birlesmesinin bu sonucu
dogurdugunu sodyledi.

Kendilerinin durumunu
Shackleton ile kiyasladiginda,
onun bdyle bir dis destekten
yoksun olarak buttin sireci,
ekip arkadaslarinin potansiyelini
kullanarak, kendisinin ydnettigini
vurguladi. “Herkesin hayatinin
tehlikede oldugu bir durumda her
ekip uyesinin goérevini bilmesi
cok dnemlidir. Apollo 13 ‘te panik
yoktu, kimse durumu lanetlemiyor,
sikayet etmiyor, hepimiz neyin
bozuldugunu ve islemedigini
anlamaya ¢alisip, onu tekrar

nasil isler hale getirecegimize
bakiyorduk.”

Zor kosullarda insanlar
kenetlenir ve liderlerinin yol
gOstericiligine guvenir. Bdyle
durumlarda her zaman bir kisinin
lider olarak hareket etmesi gerekir.

Kaptan Lovell, uzayda gegcirdigi
sure agisindan, déneminin en
deneyimli astronotuydu. Ayrica
uzay ¢alismalarini birgok yonden
gelistirecek 6nemli katkilarda
bulunmus biriydi. 1965 yilinda,
iki uzay aracinin bulugsmasini
saglayan ve uzayda 14 gun kalarak
rekor kiran Gemini 7’nin pilotuydu.
Ertesi yil Gemini misyonunun son
halkasinin komutaniydi. Gemini
12 goérevinde Buzz Aldrin ilk kez
uzayda yurudi ve kullandigi
araclarla, uzay gemisinde bir tamir
yapmanin mimkun oldugunu
gOsteren calismalar yapti. Kaptan
Lovell daha sonra aya yolculuk
icin en 6nemli adim olan Dinya
yoringesi digindaki ilk Apollo
8 ugusunun pilotuydu. Bu ugus
sirasinda yaptiklari naklen
televizyon baglantisi milyonlarca
insan tarafindan heyecan ve
hayretle izlenmisti. Apollo
13 Lovell’in dérdincl ve son
goreviydi.

Shackleton da 1901 yilinda
Scott ile birlikte Gliney Kutbuna
gitmis ve 350 mil yol alarak geri
dénmuslerdi. Daha sonra 1904
yilinda kendi basina bir kesif gezisi
organize etmis ve Guney Kutup
noktasina 90 mil mesafeye kadar
ilerleyerek “En Guneye Giden

insan” invanini almisti. Giiney
Kutbunun Amundsen tarafindan
ulasiilmasindan sonra gitayi
yukseltmis ve Guiney Kutbu'na

aksi yonden girip, kutup noktasi
Uzerinden gegip Ross Denizinde
arkadaslariyla bulusmay! planlamis
ancak gemisi Waddel Denizinde
karaya ulsamdan buzlarin arasinda
sikigarak kalmisti.

Geriye dondiikten sonra da
tutkusunun pesinden gitmis,
Endurance ekibinden 8 kiginin
katilmasiyla tekrar Giiney Kutbuna
yolculuga ¢ikmis ve Gliney
Georgia adasinda gegirdigi kalp
krizi sonucu 6Imustd.

Kaptan Lovell daha sonra
insanli uzay programindan emekli
oldu ve is hayatina girdi. Cok
sayida onursal 6dil aldi. Bunlarin
arasinda Shackleton’a da verilen
National Geographical Society’nin
Hubbard Madalyasi vardi. Apollo
13 hikayesini Jeff Kluger ile
yazdiklari Lost Moon (Kayip Ay)
kitabinda yazd.

Sonug¢

Kaptan Lovell ile Shackleton’un
ortak yonlerinden birisi de hicbir
zaman yorulup durmamalari ve
surekli olarak yeni micadelelerin
pesinde kosmalariydi. Bu
Ozellik krizleri astikgca glglenen
bir dirtiiddr. “insan daima ileri
bakmali. $6hretine yaslanarak
hayatini sirdiremezsin. Ben
surekli yeni ufuklar, yeni projeler ve
hedefler ariyorum.”

Nl Populer Bilim
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GENCLERDEN DAHA
VERIMLI CALISABILIR

Arastirmalar, insanlarin artik
gecmis nesillerden daha uzun
yasayacagina isaret ederken,
bu ekstra yillar pek ¢ok soruyu
da beraberinde getiriyor: Nasil
saglikh kalabiliriz? Yaghhgimizi
nerede gegirmeliyiz? Bize kim
bakacak?

Dinya’nin 6nde gelen bir
ilag firmasinin yaptigi “Get Old”
projesi kapsaminda hazirladigi
“Yaslanmanin Gelecegi” isimli
raporda, daha uzun ve daha ka-
liteli yasamamiz igin bilim ve tek-
nolojinin neler sunduguna dair
bu sorularin cevaplari araniyor
ve onemli bilgiler veriliyor. Genig
capli arastirmalara ve tip, psiko-
loji ve teknoloji alanlarinda 6nde
gelen dusunurlerin ileriye yénelik
ongorllerine dayanan “Yaslan-
manin Geleceg@i”, insan hayati-
nin kaginilmaz evresi yasliligin
gelecekte nasil bir dénusum ge-
cirecegine dair genis kapsamli
bir icgori sunuyor.

Tdm dunyada oldugu gibi Tar-
kiye’de de daha ‘yaslr’ bir topluma
dogru yol alinirken, nasil daha iyi
ve daha kaliteli yasayabilecegi-
mize dair sorularin yanitlar gi-
derek daha ¢ok 6nem kazaniyor.
Saglkli yaslanmak ve dolu dolu
yasamak hepimizin ortak bek-
lentisi haline geliyor. Daha iyi bir
yasam ve yasamin her ddénemin-
de saglik icin calisan firma, daha
uzun ve saglikh yasayan bir top-
lum hedefi etrafinda, kiresel oI-
cekte yuruttigu “Get Old” projesi
kapsaminda 6nemli bir rapora
imza atti. “Yaslanmanin Gele-
ce@i” isimli raporda, daha uzun
ve daha kaliteli yasamamiz igin
bilim ve teknolojinin neler sun-
duguna dair énemli bilgiler veri-
lirken; “Nasil saglkl kalabiliriz?”,
“Yasliigimizi nerede gecirmeli-
yiz?”, “Bize kim bakacak?” gibi
temel sorulara da yanit araniyor.

2030’da toplumun yas

ortalamasi 80’e gikabilir

GuUnumuzde insanlar her za-
mankinden daha uzun yasiyor.
Amerikan Nufus Buarosu’nun
sagladigi verilere gore 2014-
2015 arasinda 65 yas ve ustl
nifus 1 milyondan fazla artti!
ve blyuk olcude hastaliklara
karsi koruma ve tedavi stan-
dartlari sayesinde, dizenli bir
hizda artmaya da devam edi-
yor. Bugln hayatta olan insan-
larin  buydk bolumandn 70’
yaslarini gérmesi bekleniyor.?
2030’a gelindiginde ulusal yas
ortalamasi 80 olabilecek.? Peki
80, hatta 100 yasina kadar ya-
samaya hazirlikli miy1z? Kisisel
olarak da, toplum olarak da bu
fazladan 10, 20, hatta 30 yilhk
yasamin nasil olabilecegini on-
gormek icin bir firsatimiz ve so-
rumlulugumuz bulunuyor.

Yaslanma nedir?

Genel kaninin aksine, “yas-
liktan 6lmeyiz”. Yaslanma tek
bir durumdan ziyade, surekli
¢ogalan hicrelerimizdeki birbi-
riyle baglantili bozulmalarin so-
nucudur. Vicutta zaman iginde
bozuldugu bilinen dokuz sireg
vardir. Bu “Yaslanma Belirtile-
ri” kalp hastaligi ve kanser gibi
sistem c¢okuslerinin yani sira,
mobilitenin azalmasindan bel-
lek kaybina, bir dizi saghk so-
rununun da yolunu acgar. Aras-
tirmacilar yaglanmayi daha iyi
anlamak icin hicre ve moleku-
ler dizeyde gercgeklesen belir-
li surecleri incelediler. 2013’te
yayinlanan sonuglarda yaslan-
maya katkida bulunan genetik
ya da cevresel etkilerin oldugu
dokuz 6zellik belirlendi.™

Yaslanmanin dokuz
belirtisi

Genom instabilitesi: ~ Yillar
gectikce DNA zincirlerinin ha-
sar gormesi

Besin Algilamasinin Bozul-
masli: Zaman i¢inde gercekle-
sen mutasyonlarin hicrelerin
alinan besinleri taniyip yanit
verme yetisini etkilemesi

Telomer Yipranmasi: DNA'da-
ki kromozomlarin ucunda yer
alan molekullerin aginmasi

Hucresel Yaslanma: Normal-
de ikiye bolinup buyumeye
devam eden hicrelerin bo-
[inmeyi birakip 6lmesi

Epigenetik Degisimler:
DNA'dan genlerin iglevlerine
yardimci olan epigenetik ya-
pilarin hasar gérmesi

Kok Hucre Yetersizligi: Vu-
cudun beyinde, karaciger-
de, deride ve baska yerlerde
onemli ve Ozellesmis hucre-
lere donlUsen proto-hticreleri
yeterli miktarda Uretmeyi bi-
rakmasi

Proteostaz Kaybi: Proteinle-
rin iglerini yapmasi icin gere-
ken streglerin bozulmasi

Hucrelerarasi iletisimin De-
gismesi: Enflamasyon nede-
niyle, hucrelerin birbirlerine
gonderdikleri kimyasal sinyal-
lerin engellenmesi

Mitokondrilerin Dizglin Calis-
mamasi: Hucre icindeki eneriji
ureten bdlim olan mitokond-
rilerin bozulmaya baslamasi

Nl Popdiler Bilim
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deleye yardimci olabiliyor. Bir
calismada doksan yasin ustln-
dekilerde sekiz haftalik direng
egzersizleri sonrasinda kas
guclnin yuzde 174 ve yurume
hizinin da ylzde 48 arttigi go-
rildi.l'? Kemik kaybi, osteopeni
ve osteoporoz da dogru beslen-
me ve egzersizle yavaslatilabi-
liyor ve hatta ilacgla bir olctde
onlenebiliyor.['3]

Yaslilikta hem rehabilitasyo-
na, hem de hareket kaybinin
Oonlenmesine 6ncelik verilmesi
iyi yaslanmada kritik rol oynu-
yor. Hareket kaybi yasansa bile,
bunu tipki bir yaralanma gibi ele
almamiz gerekiyor. Tim hareket
kayiplari geri gevrilebilir olmasa
da, bazilari belli bir 6lctide teda-
vi edilebiliyor: Engellilik nede-
niyle (banyo yapmak, giyinmek
veya yurumek gibi) temel islev-
leri yerine getiremeyen 400’den
fazla yasl Uzerinde yapilan bir
calismada, yuzde 80’inin reha-
bilitasyonla bir yil iginde bu is-

levleri geri ka-

zandig1 ortaya cikti. Bu grubun
yuzde 50’si bu bagimsizligi en
az alti ay daha korudular.['4
Saghkh bir yaghlik igin
aktif yagsam sart
Saglikli bir yashlik i¢in, yasli-
likta da aktif kalmak sart ancak
aktivite deyince akla spor sa-
lonlari gelmemeli. Yaglilikta ha-
reketlilik konusunda gecenlerde
yapilan bir calismada katilimci-
larin fiziksel aktivite olarak ev isi
yaptiklarinda ya da koépegi yu-
ruyuse cikardiklarinda da iyiles-
me yasadigi goruldi.l"s! Aileyi ya
da arkadaslari ziyaret gibi sos-
yal faaliyetler de hem fiziksel,
hem de zihinsel
[ acidan yarar
{ sagliyor.['6]

- Hareket-
siz bir ya-
sam slren
yaslilarda

mobilite  kay-
bi olasiligr u¢
misline  ¢iki-
yor.l'"l Ote yan-
dan, cogu Kigsi
icin  yaslihkta
aktif bir yagsam

Asurdireme-

: " menin nedeni

r s ilgisizlik  dedgil,

"~ ulagim olanak-

larinin  eksikligi.

p Arastirmalar arag
" kullanabilen yasli bi-
7 = reylerin ¢ikip dolasma
olasiliginin daha fazla ol-
dugunu, ancak arac kullan-
mayanlarda sosyal hayata kati-
hmin azaldigini gosteriyor.['®! Bu
nedenle toplum yasaminin, arag
kullanmayi bu kadar gerektirme-
yecek sekilde, daha iyi bir se-
kilde planlanmasi énemli. Istas-
yonlarin erisilebilirliginden bilet
almaya ve hatta aydinlatmaya,
her seyi iyilestirerek yagli nufu-
sun bu hizmetlerden yararlan-
masini kolaylastirabiliriz. Kent-
ler ve kasabalar ayrica doktor
ziyaretlerine veya grup ge-
zZileri ve etkinliklerine 6zel
ulasim imkani saglayarak
yash nifusun mobilitesini

o

destekleyebilir.'! Her yasta aktif
kalmanin énundeki lojistik engel-
leri azaltmanin yolunu bulmak iyi
yasamanin temel bir unsurudur.

Alzheimer ve demans
konusunda ilerleme
kaydediliyor

Cogu kisi fiziksel hareketliligin
kaybiyla ilgili endiselerin yani
sira, yaslilikta zihinsel beceri-
lerini kaybetmekten de blyuk
endise duyuyor.? Hafizanin ve
net dislinebilme yetisinin bo-
zulmasina neden olan ilerleyici
beyin hastaligi demans, yasl-
likla baglantili en yaygin kronik
hastaliklar arasinda yer alyor.
211 Ancak yayginligina ragmen,
demans konusunda halkta bil-
gi ve biling eksikligi bulunuyor.
Cogu kimse en yaygin gortlen
demans tiru olan Alzheimer’i?2
bilse de, demansin bagka pek
¢ok turt daha var.

GunUimuzde demansin tum
tirleri geri cevrilemeyen ve
semptomlari zaman iginde ko-
tilesen bir seyir izliyor. Bilim
demans tirlerine karsi ilagla
tedavi arayisini surdurtrken,
arastirmacilar hala ilacla neyi
hedef alacaklarini tam olarak
bilemiyor. Ote yandan, giincel
calismalar ilerleme vadediyor.
Son zamanlarda arastirmaci-
lar demansla baglantili belirli
inflamasyon turlerinin genetik
nedenleri oldugunu ve bunlar-
dan bazilarinin dogumdan énce
saptanabildigini kesfetmiglerdir.

Sigara, alkol,
yetersiz beslenme ve
hareketsizlik demans

riskini artiriyor

Bu gibi risk faktorlerinin an-
lasiilmasi koruma o6nlemlerinin
geligtiriimesi agisindan 6nem
tasiyor. Genetik yatkinliga ek
olarak, yasam tarzi da riski ar-
tirabiliyor. Bu konuda Dr. Bels-
ky riski artiran faktorleri soyle
siraliyor: Sigara, asiri alkol ti-
ketimi, yetersiz beslenme, ha-

[Nl Popdiler Bilim
~ Kasim 2019
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reketsizlik. Arastirmacilar daha ve yardimci makineler, hastala-
fazla risk faktori belirlemek ve rin daginik zihinleri karsisinda
baslangici olabildigince erken insanustu bir sabir gésteriyor.
ongorebilmek icin makine 6g-
renmesi algoritmalari Gzerinde
calisiyor. Bugtin McGill Univer- Alzheimer’in ilk ipuglari
sitesi’'ndeki bilim insanlari, ge-

listirdikleri algoritma sayesinde hastanin konugmasinda
demans baslangicini ylizde 84

assasiyetle ongorebiliyor.*Bi- (_)rtaya 9'k'}’°’
sel bozulma herkes icin kaci- Alzheimer hastaliginin erken
imaz olmasa da, en yiiksek ve evrelerindeki kisilerin konusma-
ngellenemez risk faktérii yastir  1@rinda, ¢ogu zaman sadece

ve bugiin ABD’de her 65 saniye- ailelerinin veya bir doktorun ya
de bir kisi Alzheimer olma da konusma tanima program-
larinin anlayabilece@i bazi ustu

I eYaha fazl . kapali ipuglari olabiliyor. Hasta-
ikga, demans gin ilk evresinde basit sozcuk-

ivi hizmet ver erin kullaniminda bozulmalar ve
demansi énlemek ici ~ cumle bozukluklari, konusma-
la sey yapabilecegiz. nin yavaslamasi, s6z diziminin
bozulmasi ve karmasik cumle-
lerin kurulamamasi, konusur-
ken normalden uzun sirelerle
hastalarinin hayatini raklama ve belirli bir s6zcuk
. ine kulaga benzer gelen bas-
ko aﬂagtlrlyor ka sozcuklerin kullaniimasi gibi
i cerileri bozulan ve belirtiler ortaya cikabiliyor. To-
demans hastala-+ ronto Universitesi’nde yapilan
g1 yasayabiliyor Yeni bir calismaya gore’, gelis-
tirilen otomatik konusma analizi
sistemleri, konusma dlzenlerin-
deki bu degisiklikleri algilamada
uzmanlardan bile daha iyi per-
stalarin icine formans gosterebiliyor.
hali ise, onlarin
cikmalarini daha
. California Uni-
pilan bir arastir-
umda salgila-

GPS teknolojisi

Alzheimer riskini artiran
genetik mutasyon:
ApoE4

Alzheimer riskinin bir gos-
tergesi de genlerde yer aliyor.
rin yizde 10 ila 15'inde
arak bilinen bir genetik

noloji

acllar, ozellikle de ne nuy’dr."A,'poE4’i]n

i uklarini, hatta kim olduklarini lunmasi Alz-
ut‘! lara odaklaniyor. inizi iki veya (¢

" Has aﬁhya da kay- riyor. Yan yana iki kop-

bolduklarini  distnurse, GPS

yanin olmasi ise bu riski on iki
uygulamalari nerede olduklarini

S kat artiriyor. ApoE4 taslyicila-
| anlama_larl_na yard!mm olabiliyor rinda 1Alzheimer biiyiik olasilikla

veya bir aile Uyesine ya da ba- pavatin daha erken evrelerinde
kici a uyari gbnderert?lfyardln_"!a A Bazi arastirmaci-

na programlari Alzheimer 43 ApoE4 tasiyicilarina Alzhei-
astalarinin arkadaglarini v merin baslangicini erteleyecek
ailelerini tanimalarina yardimci  5q)1 beslenme degisiklikleri ve
olabiliyor.*® Interaktif evde terapi baska tedaviler saglanabilecegi-
robotlari ise demans hastalarina  pnj pyimak icin calisiyor.®

yalniz olmadiklarini hissettiriyor

A ————




Yaslilik degil ikinci
ergenlik

1935te ABD’de emeklilik
yasl 65 olarak belirlendiginde
ABD’de ortalama 6mur beklen-
tisi yalnizca 61 yildi.?® O za-
mandan bu yana ortalama émur
beklentisi dunya genelinde on-
larca yiIl uzamis olmasina rag-
men, bizler emeklilik ve sonraki
yasamdan bahsederken hala 80
yil 6nceki ayni sozleri kullaniyo-
ruz. Oysa lllinois Universitesi’'n-
den Dr. Rick Gorvett, insanlar
daha uzun yasadik¢a is-yasam
dongusune olan yaklagimimi-
zin da degisebilecegini soylu-
yor. Gelecek planlari yaparken
kendinize su soruyu sormanin
zamani gelmis olabilir: Onlarca
yil uzayacak olan aktif yagsami-
nizda ne yapacaksiniz?

Bu durumda bazi insanlar, ka-
¢inilmaz olarak daha uzun c¢ali-
sacaktir. ABD Calisma lstatis-
tikleri Burosu'’na goére, ABD’de
bu egilim daha simdiden bas-
lad1.B% Uzun yasam arastirma-
cisi Dr. Alex Kalache'ye gore,
bazi kigiler de yepyeni hobilerin
ve kisisel ilgi alanlarinin pesi-
ne duasecek ve 50 ile 75 yas-
lar arasinda “ikinci ergenligini”
yasayacak. Dr. Kalache, “Tipki
savastan sonraki neslin cocuk-
lukla yetiskinlik arasinda yeni
bir alan yaratmasi gibi, insanlar
“yaslanmak” yerine, katkida bu-
lunmanin yeni yollarini bulacak-
lar. Hayatin ileri evreleri en az
oncekiler kadar, hatta daha da
verimli olabilir. Yaglanma dlnya
genelinde herkesin ortak pay-
dasidir. Daha uzun ve saglkl
yasamak yayginlastikca, hepi-
miz insanlik tarihinde kaydedi-
len bu en buyUk ilerlemelerden
birinin sagladigi sevingleri, zor-
luklari ve dersleri paylasmanin
yollarini bulacagiz.”

65 yas ustu saghklh
kigiler, genclerden daha
verimli ¢aligabilir

Veriler 65 yas ve Ustl kigi-
lerin kendileri igin calismalari
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olasiliginin, genglere oranla
daha yuksek oldugunu goéster-
mektedir. Ginimuzde pek ¢ok
yasli daha simdiden emeklilik
sonrasl calisma secenekleri
bulmak Uzere esnek istihdam
olanaklarindan yararlanmakta
ve basarili da olmaktadir. Es-
nek istihdam olanaklari sunan
populer bir servis platformunun
verilerine gore, bu sektdrdeki
en iyi calisanlar 60 yas UstlU ka-
dinlardan olusuyor.B" Bir kdpek
bakim girketinin verilerine gore
ise, en iyi kdpek bakicilarinin
yuzde 25’i, 50 yas Ustu kigiler-
den olusuyor.®2 Dahasi, 6rne-
gin serbest yazar olarak galisan
yaslilar gogu zaman is ilanlarin-
da aranan deneyim ve ustaliga
sahiptir. lleri yastakiler c¢ogu
zaman zihinsel yavaslamayla
damgalansa da, bizler genelde
ileri yaslarda bu yeni isleri Ust-
lenmek Uzere donanimliyizdir.
Calismalar beynin yasla geli-
sebildigini gosterirken®, sol ve
sag beyin fonksiyonlarinin daha
iyi senkronize olmasi duygusal
kontroli daha dengeli hale ge-
tiriyor. Bu da ergenlik ve erken
yetigkinligin egitimle, orta yasin
evlenip c¢ocuk sahibi olmakla
iliskilendirildigi ve 60’h yaslar-
dan sonra calisma hayatinin
bittigi temel sosyal sablonumu-
zun yeniden sekillendiriimesiyle
sonuclanabilir.

Emeklilik sonrasinda
gunluk amaglar bulmak

yasam kalitesini artiriyor

Tam zamanl galisan insanlar
icin hicbir sey yapmamak harika
bir fikir gibi gortnebilir. Ancak
emeklilik sonrasinda ve yas-
landikga, gunlik bir amacin ol-
masi iyi yaslanmanin temel bir
unsurudur. 2017°de yayinlanan
bir calismada kiginin fiziksel
saghgiyla bir amag sahibi olma-
sI arasinda dogrudan bir ilis-
ki oldugu bulundu. Caligmada
4.000’den fazla kiside fiziksel
yaslanmanin iki yaygin isareti
Olguldu. Zayiflayan kavrama ve

daha yavas yurime hizi. Aras-
tirmacilar bir amag sahibi olan-
larin kavramalarinin zayif olma-
st olasiliginin yuzde 13 ve daha
yavas ylrime olasiliginin ise
ylzde 14 azaldigini gordi.B4Bir
amac sahibi olma ve bununla
baglantili pozitif etkiler kisiden
kisiye blylk oranda degisiyor.

Southern California Univer-
sitesi'nden bilim adami Paul
Irving’in Milken Enstitist’ndeki
ekibiyle 2016 yilinda yayinla-
digr “Amac¢ Sahibi Olarak Yas-
lanmanin Gucd” isimli raporda,
amag¢ sahibi olmanin yararlari
vurgulaniyor ve yaslihgl pozitif
bir sekilde algilamanin (bir bag-
ka deyisle, iyi yaslanacagina
inanmanin) yasami en az yedi
bucuk yil uzatabilecegi belirtili-
yor. Aragtirmacilar ayrica belirli
bir amaci olan kigilerin Alzhei-
mer hastaligiyla daha etkin bir
bicimde muicadele edebildikleri-
ni goriyor.

Yeni binyilda yaslanma

modeli

1981 ile 1996 arasinda do-
dan nesil®® savas sonrasi do-
ganlardan da, X kusagindan da
cok farklidir. Kligseler bir yana
bu nesil, cocukluklarindan beri
internet kullanan ilk nesil olma-
siyla énemli bir kiltarel donim
noktasini yansitmaktadir. Su-
rekli baglantida olma ve bilgiye
aninda erisme Ozellikleri daha
simdiden yasliliktaki basarilari-
nin zeminini hazirlayan, tanim-
layici niteliklerdir. Bu nesildeki
¢odu geng, aile ve dostlaryla
yakinlasmak igin teknolojiyi kul-
landiklarini bildirmektedir®”! ve
bu faaliyetler yashlikta ortaya
¢lkabilen yalnizlik ve soyutlan-
ma duygulariyla mucadelede
yardimci olabilecektir.

Ayrica yeni binyilda gencle-
rin saglik ve zindelige olan ilgisi
yaslanmayi hizlandirdigi bilinen
yedi unsurdan ikisiyle micadele
etmekte, demanstan kacinma-
ya yardimci oldugu da bilinmek-
tedir. Veriler yeni neslin gida
aligveriginde diger nesillere

Nl Populer Bilim
© Kasim 2019



! Popller Bilim
Kasim 2019

N

o 65 Yag Ustii Saglikl Kisiler, Genglerden Daha Verimli Caligabilir

oranla gida maddelerinin sag-
ik Gzerindeki etkilerine dnem
verdigini®® ve bu nesildeki her
bes kisiden doérdinin haftada
en az bir kez egzersiz yaptigini
gOstermektedir.l®!

Yeni nesil ayrica hayatlarinin
timinU yeniden tasarlamak,
daha uzun yasama ve galisma
beklentisiyle erken yetiskinlik-
te kendilerine zaman ayirmak
konusunda da 6nculik etmistir.
2016’da yapilan bir ankette 18-
30 yas arasindaki katilimcila-
rin yizde 26’s1 okuldan sonra
bir yil tatil aldiklarini, almamis
olanlarin ylzde 50’si ise bunu
diglneceklerini  sdylemisler-
dir“?. Baska anketlere gore ise
eqitimin farkli donemlerinde bir
yil ara veren 6grencilerin sayisi
hala artmaktadiri*'l.

Batin bunlarin anlami yeni
neslin cok iyi yaslandigi degil-
dir; onlarin da bulyuklerinden
ogrenecekleri gok sey vardir.
Ornegin sabir, aninda tatmine
aligkin bir cagda buyuyen
bir neslin zayif nokta-
sidir*?. Yine de yeni
nesil, yasamin ileri
evrelerindeki en
iyi uygulamalar
konusunda iyi
bir bilgi kay-
nagidir.

1990’larda dogan nesil

yaslilar sinifina katilinca

2050 yilinda 90’lar neslinin
buyuk bir bolumu yashliga adim
atacak. Bu insanlar daha uzun
yasadiklari igcin, X kusaginin
¢ogu uyesi ve hatta savas son-
rasi dogan nesil de toplumun
bu kocaman ve buylyen “yasli-
lar” sinifinda olacak. Iste gele-
cekte neler olabilecegine kisa
bir bakis:

» 2050°de diunyada 9,7 milyar
insan olacak“!

» 2050'de hayatta olan her 6
kisiden 1’i 60 yas veya Us-
tinde olacak™“#

+ Oniimiizdeki 50 yilda daha
uzun ve daha saglkli yagam-
larin topluma olan tahmini ya-
rari 7 trilyon $ olacak %

Dr. Egemen Ozbilgili, arag-

tirma  sonuglarinin  I1s1ginda
su yorumlarda

-

P

=

B

bulundu: “Global bir toplum
olarak bir dénim noktasina
geldik: 2030’da 65 yas ve Ustl
insanlarin sayisi 15 yas ve al-
tinda olanlari gegecek!®. |ster
buginun, ister yakin gelecegin
yaslisi olun, ya da yaslilik he-
nuz ¢ok uzaginizda olsun, bu
demografik kaymanin etkisini
hepimiz hissetmeye baslayaca-
diz. Artan yasl nufusu destekle-
meK icin ilerlemenin hizi bayuk
onem tasiyacak. Gen tedavisin-
den Kkisisel bakim robotlarina,
tipta ve teknolojide kaydedilen
yenilikler ileri yaslara kadar ba-
dimsiz yasayabilir hale gelme-
miz konusunda simdiden umut
veriyor. Ote yandan, bu erken
evre fikirlerin pek gogunu gerce-
ge donustirmek igin daha hala
yapilacak ¢ok is var.”“Bazi sek-
torler simdiden harekete gegti.
Yaslandikga agriyan eklemlere
ve bozulan hafizaya mahkum
olmak yerine, hareketliligimizi
ve islevselligimizi korumamiza
yardimci olacak yeni teknolojiler
ve tedaviler Uretiliyor. Ornegin
yapay zeka bir yandan geneti-
gin yaslanmayi nasil etkiledigini
daha iyi anlamamiza yardimci
olurken, diger yandan ileri yasta
tek basina yasayanlarin daha
glvenli ve rahat olmalari igin
evde bakim hizmetlerinin iyi-
lestiriimesini sagliyor. Omdirler

onlarca yil uzarken, tip din-

yasi da yasam kalitemizi art-

tirmak icin kisiye 6zel, veriye

dayali stratejiler arastirmaya

devam ediyor.”

“Birer birey olarak buyuk-
lerimizinkinden onlarca yil
daha uzun bir 6mur icin ha-
zirhk yapmamiz gok onemli.
lleri yaslara kadar saglikli ve
hareketli kalmak icin hangi 6n-

~ |lemleri alabiliriz? Yasamimizin

evrelerini nasil ye-
niden



distinmemiz gerekiyor? Emekli-
likten sonra hayattaki amacimiz
ne olacak? Bu sorular ve daha
pek cogu bizim yanitlarimizi
bekliyor. Yaslanmayla ilgili hala
pek cok belirsizlik olsa da, yas-
ligin yalnizca uzun yasamak
degil, iyi yasamak anlamina gel-
mesini saglamak i¢in simdiden
bazi adimlar atabiliriz.”

160 yili askin suredir “cigir
acan yeniliklerle hastalarin ha-
yatlarini degistirmek” amaciyla
calismakta, buginun ilag enduist-
risinde yenilik¢i ve ylksek tekno-
lojili yaklagimlarla yeni tedavilere
odaklanmaktadir.  Bir yandan
dinyanin en yaygin kullanilan
temel saglik Urdnlerini  Uretip
ilac ve asllariyla sagligin korun-
masina katki saglarken, diger
yandan gelecegi sekillendirecek
ve hastalarin en ylksek faydayi
saglayabilecegi tedaviler tzerin-
de arastirmalar yurutulmektedir.
Kanser, kardiyovaskuler hasta-
liklar gibi evrensel saglik sorunla-
rina kargl tedaviler gelistirilirken,
¢ok nadir gorulen hastaliklara
karsi mucadele igin calisiimak-
tadir. Universiteler, dernekler ve
kamu ile yaptigi ortak calismalar-
la ig, yatirrm ve inovasyon orta-
mina katki saglayan Pfizer, 1957
yilindan bu yana Turkiye'de
kesintisiz Uretim yapan ve ulke-
mize yuksek teknoloji transfer
eden vyerli Ureticidir. Yillar icinde
gelistirdigi Uretim kapasitesi ve
devam eden Urln transferlerinin
de tamamlanmasi ile birlikte asi
danhil Grinlerinin hacimde %90'1,
degerde %64’U yerli Uretilecektir.
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ATATURK ve BILIM TARIHI

Diinyanin Ilk Bilim Tarihi Doktoru

Ord. Prof. Dr. AYDIN SAYILI

Cengiz OZAKINCI

Arastirmact - Yazar

Ordinaryls Profesér Doktor Aydin Sayili (d.2 Mayis 1913 - 6.15 Ekim 1993), diinyada Bilim Tarihi dalinda doktora
yaparak PhD unvani kazanan ilk kisidir. Onun Ankara Erkek Lisesi’nden Amerika’ya Harvard Universitesi'ne
uzanan yolculugu, 1933’de lise bitirme sinavinda Atatirk’le karsilastig glin baslyor. Sayili, “Atatiirk’le Bir Sinav
Anisi” baslikh yazisinda bu unutulmaz anisini s6yle anlatiyor:

“1933 yili Ankara Erkek Lisesi
tarih-cografya ve yurt bilgisi
grubu bitirme sinavimizin birinci

calismalari yapilmis fakat ertesi yil
calismalara devam edilmeyerek
proje yarida birakilmisti. Béyle

ne zaman yapilmis oldugunu
hocalardan soruyordu. Buna
bir siire kimse cevap vermedi.

E Popdler Bilim
Kasim 2019

gliniine rastlayan kisminin
6gleden sonraki bolimii
Atatiirk’iin huzurunda yapildi.
Atatiirk bu sinava Milli Egitim
Bakani Resit Galip, Ankara
Valisi Nevzat Tandogan

ve Garnizon Komutani
Fahreddin Altay’i ve yine
en yakin arkadaslarindan
Nuri Conker ile Kilig Ali
gibi seckin sahislari icine
alan yirmiye yakin kisiden
olusan bir grupla katildi.
(...) Sinav sonuglarini
tespit eden not cetvelleri,
basta Atatlirk olmak
tizere, Milli Egitim Bakani
ve Okul miidiiriiniin de
imzalarini tasiyacak
sekilde tertiplendi. (...)
Sinav, so6zlii bir sinavd.
(...) Benim sinavimi tek
basina Atatlirk yapt. (...) Ben

iceri girdigimde Atatiirk, Volga
ile Don irmaklarinin birbirlerine

baglanmalari tesebbiisiiniin

soruyu bana sormasini Atatiirk’e

Gorsel 1 - Atatiirk, Resit Galip ve Afet inan
Ankara Kiz Lisesi bitirme sinavi sonrasi
6grencilerle birlikte, 24.06.1933.

(...) Atatiirk’iin hemen saginda
oturmakta olan Afet Hanim

bir kanalin agcilmasi siyasi ve
iktisadi bakimlardan ne gibi
anlamlar tasiyabilir ve ne gibi
sonuglar dogurabilirdi? Ayrica
dodal sartlar ve teknik olanaklar
agisindan durum ne idi

ve bunun gibi bazi diger
tecriibelerimiz ve gelecege
iliskin tasavvurlarimiz var
miydi? Iste biitiin bunlar
Atatlirk’iin bana sordugu
sorular arasindayad.. {...)

) Bir sorunun cevabi ve
mahiyeti genellikle ikinci
bir soruyu akla getirmisti.

Y (...) Bunlardan birincisi

1 “Rusya’da Sovyet Sosyalist
rejiminin kurulmasinda bizim
etkimiz olmus mudur?”
sorusuydu. (...) Sinav
sirasinda ¢ defa harita
basina ve yazi tahtasina
kalkildi. (...) Atatiirk biitiin sinav
boyunca bana ¢ok kibar davrand..
Sinav gercevesinde yaptigi blitiin

teklif etti. Atatiirk de bunu
uygun buldugunu hafif bir bas

isaretiyle ifade ederek, soruyu
bana sordu. (...) Tesebblis, Sokullu
Mehmet Pasa zamanina aitti. Bir
mevsim béyle bir kanalin agilma



konusmalarinda hep sanki kendisi
ile esit tuttugu bir kimse ile
konusuyormus gibi davranmasi
ozellikle dikkatimi gcekti. (...) Ben
¢iktiktan sonra sinav salonunda
hazir bulunanlara cevaplarimdan
cok memnun kaldigini agik bir
sekilde ifade etmis. (...) Tam not
verilen baska égrencilerin de
bulundugunu séyleyerek, benim
notumun hizasina bir de “cok iyi”
yazayim demis ve cetvele béyle bir
kayit diismtis, ayrica kendisi benim
hakkimda hocalardan da biraz
bilgi istemis ve biitiin bunlardan
sonra Milli Egitim Bakani Resit
Galip Bey’e dénerek kendisine

‘bu 6grenciyle ilgilenin’ demis.

(...) Resit Galip beni makaminda
kabul ederek bana kendi imzasini
tasiyan ve Atatiirk sinavindaki
basarimdan ve Atatiirk’iin takdirini
kazanmis olmamdan dolayi beni
tebrik eden kisa ir mektup sundu
ve (...) “Tarih¢i olmak istemez
misin? Atatiirk senin tarih sinavini
cok begendi” mealinde benimle
bir konusma yapt. (...) Milli Egitim
Bakanligi da konuya ciddiyetle
egilmis ve tarih ile fen konularini

Gorsel 2 - Atatiirk hukuk fakiltesinde derste.

bir araya getiren bir alan olarak
benim igin bilim tarihinin uygun bir
meslek olabilecegini diisiinmdis.
(...) Bu arada Sarton’un ¢ikarmaya
basladigi Bilim Tarihine Giris adli
kitabin yayimlanmis olan birinci
cildini Tiirk Tarih Kurumu’nun
kiitliiphanesinde gézden gegirme
firsat1 buldum ve bilim tarihini
kendime meslek sectigim ve
yarisma sinavini kazandigim
takdirde Sarton’un yaninda
6grenimimi siirdiirebilecegim de
bana séylendi. Biitiin bunlarin

bir sonucu olarak, bilim tarihgisi
de olabilecegime, bu meslegi
se¢cmemin de uygun olabilecegine
karar verdim. (...) Sinavi kazaninca
da bilim tarihi icin Amerika’ya
gitmeyi tercih ettim. Béylelikle
Atatlirk’iin sinavimiza gelmesi
benim hayatimin seyri lizerinde
biiyiik bir etki yapmis oldu. (...)
Amerika’ya gittigimde ve Sarton’un
danismanligi ve yénetimi altinda
6grenimime basladigimda sunu
da égrendim ki bilim tarihi ilk
defa Harvard Universitesi’nde
resmen bagimsiz bir akademik
disiplin olarak yenileyin kurulmus,

ya da béyle bir alan yiiksek

lisans ve doktora ¢alismalarini

da icerecek bicimde miistakil bir
statliye sahip degilmis. Bunun bir
sonurgusu ve biraz da rastlanti
eseri olarak, 1942 yilinda Harvard
Universitesi’nden ilk bilim tarihi
doktorasini almak san ve serefi
bana nasip oldu. Bu, Profesér
Sarton’un séyledidine gore,

cok muhtemel olarak, yalniz
Amerika’da degil, biitiin diinyada
da ilk bilim tarihi doktora derecesi
ve diplomasi idi. Yine, bu durumun
bir uzantisi olarak. Ankara
Universitesi Dil ve Tarih-Cografya
Fakiiltesi’nde 1952 yilinda bir bilim
tarihi kiirstisi kurulmasiyla, bu
alanda Bat1 Avrupa’da ve ABD'de
béyle bir kiirsii heniiz olduk¢a
nadirken Tiirkiye’mizde ilk bilim
tarihi kiirstsi kurulmus oldu.”

* Kk ¥

Aydin Sayil'nin anlatisi, Atatiirk
doneminde liselerde nasil yliksek
diizeyde bir egitim verildigini;
bitirme sinavinin s6zli yapildigini
ve ¢ok zor sorular soruldugunu
gozler online seriyor.
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o ATATURK ve BILIM TARIHI Diinyanin Ilk Bilim Tarihi Doktoru Ord. Prof. Dr. AYDIN SAYILI

Atatirk, 1930’da Tiirk
Tarihinin Ana Hatlari kitabinda
acikladig Tiirk Tarih Tezi ile
Turklerin tarihte uygarliga,
bilime, sanata katkilarini
ortaya koymak yoninde bir
¢alisma baslatmis; Tiirk Tarih
Kurumu ile Tiirk Dil Kurumunu
da bu amag dogrultusunda
bilimsel calismalar yapmak
Uzere kurmustu. Bilim Tarihi
alaninda yapilacak ¢alismalar
da Tirklerin tarihte bilime
katkilarini ortaya ¢ikaracakt.
Atatlirk, lise bitirme sinavini
dogrudan kendisi yaptigl
Aydin Sayili'nin bilim tarihi
alaninda yetismesini istemis ve
onun bu amacla Amerika’ya,
diinyanin en 6nemli bilim
tarihgisi George Sarton’un ders
verdigi Harvard Gniversitesine
gonderilmesini saglamist.

Gorsel 4 - Aydin Sayili

Atatirk’n kendisi igin
besledigi umudu bosa
¢cikartmayan Aydin Sayil,
Harvard Universitesindeki
egitimini, Ortacag Islam
Diinyasinda Bilim ve Ogrenim
Miiesseseleri konulu teziyle
diinyanin ilk bilim tarihi
doktoru unvanini kazanarak
yurda dénmuds, ve bilimsel
¢alismalarina baslamisti. Bu
sirecte 1958'de ordinaryls
profesorlige yiikseltilen Aydin
Sayil, 1957’de muhabir liye
olarak secildigi Uluslararasi
Bilim Tarihi Akademisine
(International Academy of the
History of Science) 1961’de asli

Gye, 1962'de (g yilhgina Baskan 3 "

Yardimcisi olarak secilecekti.

ingilizce, Fransizca, Almanca,
Farsca ve Arapga bilen Aydin
Sayili, yasami boyunca yaptgi
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Gorsel 3 - Aydin Sayil’nin lise bitirme not

cetvelinde Gazi M. Kemal, Afet inan ve Milli
Egitim Bakani Resit Galib imzalari ve adinin

yaninda Atatiirk’iin el yazisiyla “gok eyi”

sozleri.
bilimsel calismalarla,
kitaplariyla, maka- |
leleriyle Turklerin S S A

tarihte uygarliga,
bilime, sanata, fel-
sefeye yaptiklari
katkilari gozler 6niine
sererek, Atatlirk’dn
ortaya koymus oldu-
gu Turk Tarih Tezini
savunmustur. Bu
dogrultudaki yapit-
larindan en 6nem-
lisi “Musirhilarda ve
Mezopo-tamyalilarda

MISIRLILARDA VE
MEFOPOTAMY ALILARIL
MaStuarie, asrhideml VL TR

i T
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Gorsel 6 - Aydin
Sayil’'nin “Misirlilarda

Matematik. ve Mezopotamyalilarda
Astronomi ve Tip” Matematik. Astronomi
adlh kitabidir. ve Tip” adli kitabi.




ATATURK ve BILIM TARIHI Dinyanin iik Bilim Tarihi Doktoru Ord. Prof. Dr. AYDIN SAYILI Q)

Gorsel 5 -Aydin Sayili, Bilim Tarihi 6gretmeni George Sarton ile.

ilk basimi 1966’da yayimlanan bu kitabinda, Eski Yunan bulusu olarak gosterilen pek cok bulusun gercekte
Mezopotamya (Stimer, Asur, Babil vs.) kokenli oldugunu ortaya koyan Ord. Prof.Dr. Sayili, “Yunan Mucizesi”
kavraminin gergege ve bilime aykiri oldugunu gosterirken soyle diyordu:

“Pitagoras teoremi”ne iliskin iki
tablet bize Mezopotamyalilarin
Pitagoras’tan hi¢ olmazsa bin
yil 6nce “Pitagoras Teoremi”ni
bildiklerini géstermektedir. (...)
Diofantos'un  Mezopotamya
matematiginden ¢ok biyiik
Olciide etkilenmis oldugu bi-
linmektedir.” (s.195) “Oklid’in
“Geometrinin Unsurlari” adli
kitabinda gé6riilen bir 6zdesligin
(...) Mezopotamya matematik-
cileri tarafindan da kullaniimis
oldugu gériilmektedir.” (s.224)
“Pitagoras teoremi” adiyla
meshur olan geometrik miina-
sebetin  Mezopotamyalilarca
iyi bilindigi ve g¢ok kullanildi-
gi sarih bir sekilde miisahe-

de ediliyor.” (s.254) “Thales
teoremi veya onun oézel bir
seklini Mezopotamyalilarin
Yunanlilardan énce bildikleri-
ni de tespit eden bu problem
Vatikan’in 8512 envanter nu-
marali tabletinde bulunmak-
tadir.” (s.232) “Bu tabletin giin
Isigina ¢ikmasindan énce capi
géren cevre agisinin dik oldu-
gunun ilkin Thales tarafindan
ifade veya kesfedildigi kabul
edilmekteydi. Oysa bu tablet,
Mezopotamyalilarin bu teore-
mj Thales’ten ¢ok énce bilmis
olduklarini  géstermektedir.”
(s.257) “Yunan Mucizesi”
s6zii (...) miibalagali ve hata-
I bir zihniyeti temsil eder. {(...)

Bugiin sarahatle biliniyor ki
Mezopotamyalilarin matema-
tik ve astronomideki bilgileri
Yunanhlarinkine kiyaslana-
bilecek bir durumdayd.. {...)
Yunanlilarin yalniz matema-
tik ve astronomide degil, tip
alaninda da Misirlilardan ve
Mezopotamyalilardan &énemli
istifadeler sagladiklari sara-
hatle gériilmektedir. Yunan
ilmi, bu yeni bilgilerimiz karsi-
sinda mucize halesine biiriinen
mabhiyetini tamamen kaybet-
mistir. Yunan Mucizesi sézi,
bilgimizin ¢ok noksan oldugu
zamanlarin  damgasini  tasi-
maktadir,.. bugiin artik eskimis
bir s6zdiir.” (s.447)

25
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_ Avdin Sayihmn gocuklugu
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Resim 2

Resim 4 — Aydm Sayih'mn Ankara Erkek Lisesi'nden b yemek belgest.

Gorsel 7 - Aydin Sayili albimiinden.
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ATATURK ve BiLIM TARIHI Diinyanin ilk Bilim Tarihi Doktoru Ord. Prof. Dr. AYDIN SAYILI Q

Ord. Prof. Dr. Aydin Sayil, emekli olduktan ¢ok kisa
bir siire sonra 1993’te aramizdan ayrilirken, geride
Tirklerin ve Mislimanlarin bilime, sanata, felsefeye,
uygarhga katkilarini belgelerle gozler 6niine sererek
Atatirk’Gn Tirk Tarih Tezi’'ni dogrulayan ylzlerce

Resim 5 — Aydm Sayih Harvard Universitesi'nde hocasi Prof. Dr.
Finch ile (5 Mayis 1934),

makale, onlarca kitap birakt.

Atatilrk’in yonlendirmesiyle diinyanin ilk Bilim Tarihi
Doktoru olan Ord. Prof. Dr. Aydin Sayil’'yi ve Tirkiye
Cumbhuriyeti’ni akil ve bilim temeli izerinde kuran
Atatirk’l, saygi ve 6zlemle aniyoruz.

Resim 6 - Aydin Sayil vedeksubay tiniformas: ile.

Gorsel 8 - Aydin Sayili albimiinden.

1. Aydin Sayili, “Atatiirk’le Bir Sinav Anisi” AKDTYK, Erdem, Atatiirk Kiiltiir Merkezi dergisi, Aydin Sayili Ozel Sayisi-1, cilt

9, sayl 25, TTK Basimevi, Mayis 1996, s.59 vd.
2.a.g.e.s.9.
3. a.g.e,s.10
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Glnimuizde masa basin- ‘
da uzun sure ofis ¢alismala-
ri, saglk personelinin insana
yonelik ise yakin olma, blyuk
kaslari kullanma, hasta ya da
agir cisimleri tasima, kaldirma,
doéndirme gibi islemleri gin ice-
risinde siklikla uygulama zorun-
da olmalari viicut mekaniklerine
Ozellikle dikkat etmelerini gerektir-
mektedir. Vicudu dogru kullanmak
ileride gelisecek hasar ya da ag-
rilari dnlemede 6nemlidir. Bu ma-
kalede kisaca vicut mekaniklerini
fizik kurallara dikkat edilerek anla-
tilmasi amaclanmistir.

t

/



insan viicudunun agirhk merke-
zi, yercekimi kuvvetinin etki ettigi
varsayimsal bir noktadir. Viicudun
birlesik  kutlesinin  yodunlastigi
nokta olarak bilinmektedir.

Yergekimi kuvvetinin beden iceri-
sindeki yonl, dinyanin merkezine
ve agirlik merkezinden asagi dog-
rudur. Bu agirhk gizgisi, bir kiginin
dengeyi basaril bir sekilde surdur-
me yetenegini belirlerken anlamak
ve gorsellestirmek igin dnemlidir.

Vicut bolimlerini  kullanirken
fizik prensiplerinin  uygulanmasi
gerekir, bu prensiplerin uygulan-
masinda karmasik sayilan ha-
reketlerde oOrnegin agirlik kosu,
oturma, uzanma, atlama, yirime
veya hizlandiriimis atlama gibi ha-
reketlerde agirlik merkezinin dog-
ru konumda olmasi gerekir.

Anatomik durusta normal omur-
ga yapisi S seklindedir. Bir insan
vicuduna yandan bakildiginda
boyun ve bel omurlarinda hafif bir
ice dogru egrilik vardir.

Torakal omurga (sirt boélgesin-
deki 12 tane omurdan meydana
gelen bolgeye denir.) ise hafif disa
dogru bir egriye sahiptir. Bu egri-
lerin varligi ve dogru kullaniimasi
saglik yasam bigimi igin gereklidir,
¢unkl dengeyi korumak ve omur-
ga boyunca hareketleri kolay-
lastirmak igcin sarmal bir yay gibi
calisma gorevini Ustlenmislerdir.
Omurganin dogru kullaniimamasi
Ornegin yanlis oturma pozisyon-
lar, yuksekten uzanarak cisim
alma, ¢comelme yerine egilme gibi
asagida detayli agiklanan yanlis
durus ve davraniglar omurganin
bu gdérevleri yapmasini zorlagtirir.
Zamanla istenmeyen deformiteler,
agri ve rahatsizliklar gikabilir.

Uygun durus sartlari:

Kaslarin esnekligini korur du-
rumda, eklemleri rahat ve kolay
hareket ettirilebilecegi, kaslarin
esnekligini korur halde ve omurga-
nin her iki tarafindaki kaslarin
denge halinde korunmasi
durumudur.

Ozellikle masa basinda ca-
lisirken bilgisayar ekranlari,
dizUstl bilgisayarlar, telefonla-
rin kullaniimasi gibi durumlar
dogru oturma pozisyonlarini

etkileyecek unsurlardir. Uzun su-
reli kullanimlarinda dogru oturma
pozisyonuna dikkat edilmelidir.

Bacaklarinizi ve koltugunuzun
sandalyeye bagli olarak oturdugu
kollarinizi masanin altina yerlesti-
recek alan olmalidir.

Kollari kullanmak, kollari des-
teklemek igin duruyorsa, altta bir
klavye / fare tepsisi kullanilabilir.

- Ayaklari yerde ya da yukseltil-
mis bir nesnede diiz tutun.

- Dizler 90 dereceye kadar bukul-
meli ve kalga seviyenizin altinda
veya biraz altinda tutulmahdir.

- Kalganizi koltuk sirthgina da-
yanacak sekilde sonuna kadar
yaslayin.

- Sirtin alt kismindaki kemeri ko-
ruyun - bir bel rulosu ¢ok yar-
dimci olur.

- Ust gégsiiniizii yukari ve Ust sir-
tinizi dik tutun.

- Basinizi omuzlarinizin Gzerinde
ve ¢enenizin Uzerinde tutun.

Dirsek yuksekligi masanin yuk-
sekligini belirler, ¢inku dirseklerin 90
dereceye kadar bukilmesi gerekir.

Daimi Masalar
Bir bilgisayari kullanirken iste

ayakta durma fikri son yillarda
daha populer hale geldi ve bunu
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Vicut Mekanigi

saglamak icin 6zel olarak masalar
geligtirildi.

Masalar iki ana kategoriye
ayrihr:

1. Sadece ayakta durmak icin sa-
bitlenmis masalar

2. Ayakta durmak veya oturmak
icin ayarlanabilen masa

- Bas, boyun omurlarinda hafif bir
egim meydana getirecek sekilde
dik ve ¢ene biraz 6nde olmali,

- Omuzlar dik ve ayni zamanda
sirt omurlarina hafif bir egim
saglayacak, omurgaya da mak-
simum uzunlugunu verecek se-
kilde geriye ¢ekilmis olmall,

Go6gus onde, kalca kaslari ka-
silmis olup, bel omurlari hafif bir
egim olusturmali,

Kollar vicudun iki yaninda, dir-
sekler biraz gevsek. Kollarin
dirsekten asagi kismi vicuda
yakin, el ayasi ice donuk ve par-
maklar hafif bukuli olmalr,

Diz kapaklari yuzle ayni yonde
ve dizler hafif gergin pozisyonda
olmali,

Ayaklar kargiya bakmali ve ba-
caklar bilekle 90 derecelik agi
olusturmali, ayak tabani yere
tam olarak basmal..

Kaldirma

Kaldirma sirasinda yaralanma-

yI 6nlemenin en iyi yolu, uygun
kaldirma mekanizmalari olustur-
maktir.

Ayaklarinizi omuz genigligiyle
birbirinize yakin bir yere yerles-
tirin,

Omurganizi sabitlemek icin kar-
ninizi sikin,

Tutusunuzun ve ayaginizin sag-
lam oldugundan emin olun,

Bacaklarinizi  kullanarak bik-
mek veya blikmek yerine, 6ge-
yi kaldirmak ve dondirmek igin
kullanin,

Tam aktarim sirasinda nesneyi
vicudunuza yakin tutun.

Bir insani tasimak
icin yararh tavsiyeler

- Kaldirmakta oldugunuz ki-
siye yakin durun.

- Kaldirirken,  sir-
tinizi bos bir pozis-
yonda tutun.

Bu, sirtinizin normal sekilde ke-
merli olmasi ve sert olmamasi
gerektigi anlamina gelir.

Dizlerinizi her iki ayaga da esit
agirhikla bukulmis halde tutun.

Dogru bir destek pozisyonu sag-
lamak i¢in midenizi ve sirt kasla-

rinizi sikin.

Kisiyi desteklemek igin kollarini-
z1 kullanin.

Yine, kisiyi kaldirirken bacak
kaslarinizi kullanin.

Bir ayaginizi ¢evirerek vicudu-
nu bukmeden dondurun.

Sonug olarak buyuklerimizin de

sOyledigi gibi “Dik dur, dik otur” ge-
leneksel cimlesi bedenimizi koru-
mamizda bizlere 11k tutmall.

Kaynaklar

1. C.H.Chiu, Simulation of Positional
Center of Gravity for Different Human
Motions,Journal of Medical and Biologi-
cal Engineering, 25(3) (2005): 123-128

2. Physiomed, Physiomed Sitting Guide
Working at a Desk Digital, https://www.
physiomed.co.uk/uploads/guide/file/22/
Physiomed_Sitting_Guide_-_Wor-
king_at_a_Desk_Digital.pdf, Erisim, 27
Mart 2019

3. Probilitypt, Probility Posture Guide,
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Probility/Probility-Posture-Guide.pdf,
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MARSTA DEPREM
O1rLpur

Umit Fuat OZYAR
Fizik Ogretmeni

Sonunda baska bir dinyadaki yer sarsintisini lgmeyi basardik. Daha 6nce Ay Uzerindeki
sarsintilari kaydetmistik ama ilk kez bagka bir gezegende de depremler oldugu belirlendi. Ustelik bu
gezegen Mars... - :

Mars Insight araci gectigimiz
Kasim ayinda Mars yilizeyine inmis
ve bu inis, buyUk bir cogkuyla, canl
yayinla verilmisti. Insight hareketsiz
bir robottur ve gérevi de Mars’in
ylzeyinin altinda neler olup bittigine
bir bakmak. Aracin yolladidi son veriler |
Kizil Gezegende deprem olustugunu
gosteriyor. Simdilik bilinen Mars’in i¢
kisminda bir sarsinti olustugu. Ancak
bunun nedeni henuz belli degil.

Olgctilen sinyal oldukga zayif.
Bu kadar zayif bir sarsinti Dunya
Uzerinde okyanuslarda ya da hava
akimlar etkisiyle olugabiliyor. Mars’ta
ise durum bdyle degil. Olusan sinyal
yluzeyde esen ruzgarlarin olusturdugu
bir sarsinti olabilirdi ki degil; cinkl
aracin kaydettigi sinyalin kaynagi
gezegenin i¢i. Bu da Mars’in i¢
kisminin hala aktif yani enerjik olmasi i
demek. Iste bu bilgi gergekten ‘harika’. Insight’in depremélger aleti bu kiirenin iginde bulunuyor.

(NASA/JPL-Caltech)

Dunya’daki depremler tektonik plaka hareketleri ile oluguyor. Ancak Ay ve Mars’ta bu plakalar yok.
Bu soguk diinyalarda depremlerin, ¢cekirdegin soguma sureci nedeniyle daralmasi sonucu olustugu
dustnulayor. (Bildiginiz gibi soguyan bir cisim kigulir.) Bunun sonucunda yuzeydeki kabukta biriken
stres zaman iginde kirllmayla agiga cikar.

Insight Uzerindeki aletler dis etkenlere karsi yalitilmistir. Yani disarida olabilecek siddetli bir
rizgar sonucunda depremdlcgerin harekete gegmesi 6nlenmistir. Bu yalitim ayni zamanda ani

sicaklik degisimlerine karsi da aleti korumaktadir. E
[an]
Simdi arastirmacilar ve 6zellikle de jeologlar bu sinyalleri inceleyerek olusan depremin nedenini %%
anlamaya calisiyor. Bize de bu agiklama gelene kadar ‘sabretmek’ diisecek. §j
Olusan sinyal ve sesidir. Soldaki Mars riizgarlarinin, ortadaki deprem ve sagdaki ise aracin robotun 31

kolunun Urettigi sinyalleri gosteriyor. (NASA/JPLCaltech/CNES/IPGP/Imperial College London)
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- Dusunce sistemimizin en onemli temel taslarindan birli

Korku, siphesiz 6nemli bir duygu-
dur ve temel goérevi de bizi hayatta
tutmaktir. Korku sayesinde olasi
sorunlari onler, ¢esitli tedbirler
alinz. En énemlisi tehlike aninda
hizla stratejik ¢ézumler gelistir-
memizi saglariz. Dolayisiyla korku
duygusu bizi canl tutar ancak kor-
kulara teslim olmak da, mutlulu-
gumuzu, sagligimizi ve ekonomik
hayatimizi tehlikeye atabilir. Hatta
hayatimizin asiri endigelerle her
guin kabusa déntsmesi mimkiin
bile olabilir.

"KORKU”

iste maalesef bir gercek var

ki; reklam kampanyalari ya da
pazarlama stratejileri de cogu
zaman korkularimiz tzerinden yu-
ruyor. Sigorta sirketleri, otomobil
firmalari, gida Ureticileri ve daha
birgok sektor givende hisset-
meniz (ya da urGn ve hizmetleri
satin almazsaniz eksik hissedip
hepten glivensizlige kapiimaniz)
icin caligiyor. Elbette kimse evini
su bassin, arabasi ilk garpismada
kagit gibi ezilsin istemez. Parasiz
kalirsak bizi geri cevirmeyecek

SR

O Dr. Mehmet YAVUZ
Norolog

bonkdr bir banka oldugunu bilmek
de icimizi ferahlatabilir ama gu-
venli, 6zglvenli, cool ya da havali
hissetmek icin surekli bir seyler
satin almamiz gerekiyorsa vay
halimize!

Peki, endigelerimizi koriikle-
mek kimlerin igine yariyor?

Bir Uriin ya da hizmeti kullanmaz-
sak basimiza gelecek ‘Felaketleri’
sisire sisire anlatmak pazarlama
diinyasinin sikga basvurdugu bir
yontem. Bilingaltimizi esir alan



SEPETINDE

“KOR

korkulari kesfetmek ve Uzerine
oynamak onlar agisindan son
derece zekice. Ozellikle gelecek
korkusu, egitim kurumlarindan
insaat firmalarina kadar birgok
sektor icin guzel bir malzeme...
Oliim ve yaslanma korkumuz

ise saghk kurumlari kadar spor
salonlari ve guzellik merkezle-
rinin de isine yariyor. Az sayida
sirket, iyi hissettirmek, arti deger
saglamak, kazan¢ getirmek gibi
faydalara odaklanirken, gogunluk
korkulardan beslenmekte... Oyle
ki, en basit kadin pedi reklaminda
bile rezil olma korkusunun izlerini
gorebilirsiniz.

Diger taraftan aligveris diinyasi da
kisisel korkularimizi kullanmanin
yani sira panik yaptirmayi ihmal
etmiyor. Cok avantajli gériinen
kampanyalarda, kisith zaman
icerisinde az sayida segenek
arasindan hizla segim yapmaniz
bekleniyor. Ne hikmetse avantajli
fiyatlar 200 kisilik bir turda hep
son iki firsat icin gegerli... Kimi
metin yazarlari, kaybetme ya da
ge¢ kalma korkusunu cok guzel
isliyor ama tiketici genellikle bu
kosullar altinda hizli ve ¢ogu za-
man yanlis kararlar aliyor. indirim
tarihlerini kagirmak, sinirli sayida
urtinle yapilan kampanyalara
yetisememek, hedefteki kisiler igin
ciddi bir endise dogurabilmekte.

Evini, is yerini, arabasini, saghgini
sigortalamig bir insan disindn;

bu kisinin aldigi tedbirler gayet
normal gibi goériinse de hayatinda-
ki her seyi sigorta ile teminat alti-
na almak bir yandan da yasanilan
diinyaya kargi blyuk bir glivensiz-
lik degil midir?

Bu giivensizligin ne kadar

manevi bosluk olusturacagi ve
ozgurliikleri ne kadar kisitlaya-
cagi apacik ortada degil midir?

Sigortacilar hemen bana kizma-
sin, ben imkaniniz varsa yasami-
niz igin tedbir almayin demiyorum.
Sadece butln dunyayi kontrol
altina almaya calisan bireyin ya-
sadigi ruhsal gerilimden bahsedi-
yorum. Oysa hi¢ kimsenin bdyle

01234756789
bir gtict yok.

Elinizden geleni yapin, tedbir de
alin ama bagkalarinin sizi surekli
korkutarak kararlariniz Gizerinde
etkili olmasina izin vermeyin.
Tedbir aldiginizda da kendinizi ga-
rantide zannetmeyin. Hayat iginde
cok ‘Kér noktalar’ var. lyi niyetli,
sorumluluk sahibi ve galiskan
olduktan sonra yasadidiniz her

U” VAR!

sorun, sizin i¢in ruhsal tekamdil
firsatlari sunabilir.

ik bakista felaket gibi géziiken
pek ¢ok olay, baskalarinin acisini
anlayabilmek ya da bagka birin-
den yardim kabul etmeyi 6grene-
bilmek icin faydali olabilir. Sigorta
yaptirin ya da yaptirmayin ama ne
olursa olsun, yasama guvenin!

Hayattaki odak noktaniz ve hakim
frekansiniz, korku ve gerilim dedgil
sevgi ve glven olsun.

Eger tiketim dlnyasina izin
verirseniz en glvenli sitedeki

son 2 daire, acllisa 6zel fiyatlar
nedeniyle giin dogmadan dnce
kapisinda kuyruk olusan teknoloji
marketleri ve daha binlerce ‘Sinirli
sayida Uretilmig’ GrGin, pesinden
kosmaniz icin sizi bekliyor.

Benim 6nerim ise asiri tiketime
karsi biraz daha az materyalizm
biraz daha fazla sevgi ve 6zen.

Mesela bir kadin, gereksiz yere
pahali ¢cizme modellerine bakma-
ya basladiginda ya da bir erkek
arabasini degistirmek istediginde
yeniden dusinmeli. Daha gok
para harcayacaksiniz ve bu ek
bltceyi olusturabilmek igin daha
uzun saatler calisacaksiniz. Boy-
lece sevdiklerinizden ayri kalacak
ve daha blyuk bir iletisimsizlik
yasayacaksiniz. Birka¢ giin ya da
belki bir iki ay surecek bir keyif
igin yalnizlagmaya deger mi?

Popliler Bilim
ﬁ KaSIE‘I 2019



! Populer Bilim
Kasim 2019

w

o Dikkat! Sepetinde “Korku” Var!
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Her aligverisinizde bu soruyu
akliniza getirirseniz gogu zaman
yeni bir cizme ya da araba gibi
bireysel tuketim yerine ailenizi ve
sevdiklerinizi mutlu etmeye yone-
lik kararlar alacaginizdan eminim.
Bu da toplumsal bazda ¢ok daha

iyi bir iletisim olusturmak adina
oldukga onemli.

Ozellikle kentlerde bugiin gelinen
noktada insanlar bireysel olarak
one ¢ikmak adina estetik salon-
larinda ya da kiyafet alisverisinde
cok yuksek paralar harcayip bir-
birlerine bir fincan kahve ismar-
lamayi, ginaydin demeyi bile gok
gOruyorlar.

Evet, bireysel bir cagdayiz ama
bu kadari da fazla degil mi?

Demiyorum ki, sadece tiketim
odakl ekonomik yaklasim gele-
cek kaygilarimizi tetikliyor; zaman
zaman disaridan en ufak bir etken
olmasa bile kayginin siddetli ka-
sirgasina tutulabiliyoruz. Sondan
basa dogru giden zihin, issiz
kalmak, parasiz kalmak ya da
yalniz 6lmek gibi bircok ihtimalin
endisesiyle cevrili... Bu olumsuz
senaryolar bugline dair kararlari-
mizi etkiliyor ve bizi daha guvenli
olabilecegine inandigimiz adimlari

atmaya itiyor. Secenekler arasin-
da iyice garesiz hale gelmezsek
tabii... Birgok arastirma, insanla-
rin ekonomik kararlarini tahmin
edildigi gibi ‘En rasyonel’ sekilde
alamadigini ortaya koymakta.
Ornegin zihnimiz hala 999 TLnin,
bin lira kadar pahal olmadigina
inanmaya devam ediyor.

e

Davranis -'eionomisi
nans-ndropazarlama
icin bu, enine boyuna in
lecek 6nemli bir konu... G
olmamiz iyi ama kendi hal
ruhiyemizden kaynakl
kétumserlik ya da asiri iyimserlik,
risklerin yanlis degerlendirilme-

sine ve kisileriq distk yararlar
saglamasina veya hepte
etmesine neden olabiliyor!
basitge ifade etmek gerekir:
digimiz finansal kararlar duy
rimizdan etkilenmekte.

Egder néropazarlamaya pazar-
lamacilarin goéziinden degil de
asiri borg yiku altinda ezilmekten
¢ekinen, her an kendisi, ailesi ya
da galisanlari igin guvenli bir ge-
lecek inga etmek durumunda olan
bizler acisindan bakalim. Tiketici

duygularini ve derin i¢ géruyu
insanlara sormadan masaya
getiren; bazen korkudan kacinma
bazen de korkuyu tetikleme yo-
luyla satis stratejileri gelistirdigini
fark edebiliriz.

Sanirim tiketici olarak néropa-
zarlama gibi bilimlerden fayda-
lanmanin en iyi yolu, aragtirma
sonuglarina bakarak kendi farkin-
daligimizi artirmak ve gereginde
agsiri tiketimi engelleyecek sekil-
de Uzerimize kalkan yapmaktir.

Sonugcta ulke ekonomisi, birey
olarak bizlerin ekonomik yak-
lasimlarindan sekillenir. Bizler
israfsiz ve savurgan olmayan bir
strateji izlersek, kisacasi ayagi-
mizi yorganimiza gore uzatirsak
Ulkemiz de kalkinip refaha yuru-
yecektir.

NOT: Bu konuda daha fazla bilgi edinmek
isteyenler “Korku Ve Otesi” kitabimizdan

yararlanabilirler.
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Modern fizigin en buyuk gizemlerinden biri, su
an etrafimizda gérdigumuz Evren’in neden
oturd tamamen maddeden olustugu. CERN’de
gerceklestirilen yeni bir calisma, fizigin bu
bluyuk gizemine 1sik tutuyor. Yapilan kesfi,
sonuglarin yorumlanmasina yardim edecek
daha fazla kuramsal ¢alisma izleyecek.

Neden variz? Bu, tartismasiz en
temel soru ve parcacik fiziginin
kapsami disinda gorunuyor

C E R N olabilir. Diger yandan, CERN’de
bulunan Buyuk Hadron

O Marco GERSABECK

Manchestgr Universitesi Fizik
Ogretim Uyesi

O Tarkan TUFAN (Ceviren)
gazeteduvar.

Carpistiricis’'nda (LHC)
yaptigimiz yeni bir deney, bu
NS / soruya ¢ozum bulmak icin bizleri

bir adim ileri tagiyor.

Nedenini anlamak igin, zaman
icerisinde 13.8 milyar yillik bir yolculuk

yaparak Buyuk Patlama’ya geri donmemiz
gerekiyor. Bu olay, sizi de var eden maddeyle
esit miktarda olan ve ‘karsi-madde’ (anti-madde
olarak da anilir) diye adlandirilan bir sey Uretti.
Her bir parcacikla neredeyse ayni yapida olan
fakat ters yuke (+/-) sahip bir kargi-madde
eslikgisi olduguna inaniliyor. Bir pargacik ve
bunun karsiti bir araya geldiginde birbirlerini
yok ederler ve bir 15k patlamasiyla higlige
karigirlar.



MADDEN
BUYUK B

ASIMETRININ KAYNAGI
KESFEDILDI

Modern fizigin en blyuk
gizemlerinden biri, su an
etrafimizda gérdigimuz Evren’in
neden 6turd tamamen maddeden
olustugu. Sayet (maddeye) esit
miktarda kargi-madde var olsaydi,
Evren'deki her sey yok olurdu.
Yaptigimiz arastirma, madde

ve karsi-madde arasindaki bu
asimetriye (orantisizliga) iligkin
yeni bir kaynagi ortaya c¢ikardi.

Karsi-maddenin varhdi ilk olarak
Arthur Schuster tarafindan

1828 yilinda éne suruldu;

bu fikir 1928’de Paul Dirac’a
kuramsal bir temel sundu ve
1932 yilinda Carl Anderson
tarafindan ‘pozitronlar’ olarak
adlandirilan ‘anti-elektronlar’
formunda kesfedildi. Pozitronlar,
Potasyum-40 atomunun
bozunmasinda goérildiugu tzere,
dogal radyoaktif streclerde aciga
¢ikarlar. Yani, ortalama (Potasyum
iceren) bir muz her 75 dakikada
bir pozitron yayar. Bunlarsa,
madde elektronlariyla birleserek
yok olurken isik Uretirler. PET
tarayicilar gibi tibbi uygulamalar
da ayni sureg aracihgiyla karsi-
madde Uuretir.

Atomu olusturanlar, ‘kuark’ ve
‘lepton’” adi verilen ve maddenin
temel yapi taslari olan temel

N OLUSUMUNA DAIR
R GIZEM COZULUYOR

parcaciklardir. Bilinen alti gesit
kuark vardir: yukari, asagi, tuhaf,
¢ekici, alt ve Ust. Benzer sekilde,
alti lepton vardir: Elektron, miion,
tau ve U¢ adet nétrino. Bu on iki
parcacigin yalnizca yuklerinde
farklilik gOsteren bir karsi-madde
kopyalari da (ya da ikizleri)
mevcuttur.

Karsi-madde pargaciklarinin,
prensip itibariyle, normal
eslerinin kusursuz ayna
goruntuleri olmasi gerekir. Buna
karsin, deneyler bunun her
zaman boyle olmadidini ortaya
koyuyor. Mesela, bir kuark ve
bir anti-kuarktan meydana
gelen ve ‘mezonlar’ diye bilinen
parcaciklari ele alahim. Notr
(yUksUz) mezonlar inanilmaz

bir 6zellige sahiptir: Bunlar,
kendiliginden anti-mezonlarina
dénlsebilir ya da bunun tersi de
gegcerli olabilir. Bu suregte kuark,
anti-kuarka donusur veya anti-
kuark bir kuark haline gelir. Ote
yandan deneyler, bunun tek bir
yone dogru, digerinden daha fazla
gerceklesebilecegini gosteriyor;
zamanla kargi-maddeye oranla
daha fazla madde olusuyor.

UCUNCUNUN ‘GEKICI'LIGI

Kuark iceren parcgaciklar
arasinda yalnizca ‘tuhaf’ ve ‘alt’
kuarklari icerenlerin, boylesi
bir asimetri ortaya koydugu

kesfedildi ve bunlarin biyuk
onem tasiyan kesifler oldugu
goruldu. 1964 yilinda ‘tuhaf’
parcaciklara iligkin ilk asimetri
g6zlemi, hentz yalnizca ug¢unin
var oldugu bilinen bir dénemde,
kuramcilarin alti kuarkin varligina
dair tahminlerde bulunmasina
olanak sagladi. 2001°deyse ‘alt’
parcaciklarda var olan asimetrinin
kesfedilmesi, alti kuarkli
gOrindmun ortaya ¢ikmasina yol
agan mekanizmaya dair son teyit
oldu. Kesiflerin ikisi de Nobel
Odult’'ne layik gérildi.

LHCb. Maximilien Brice ve
digerleri / CERN

Hem ‘tuhaf’ hem de ‘alt’ kuarklar
negatif (-) elektrik yuka tagsir.
Kuramsal olarak, madde / karsi-
madde asimetrisi gosterebilecek
parcaciklar olusturabilmesi
beklenen tek pozitif ylkli kuark,
‘cekici’ kuarktir. Kuram, sayet bu
dogruysa, ortaya cikan etkinin
kiguk ve tespit edilmesi zor
olmasi gerektigini 6ne surtyor.

Ancak LHCb deneyinde, ilk

defa (‘cekici’ kuarklardan
olusan) D-Mezon adi verilen
pargaciklarda bdyle bir asimetri
olustugunu goézlemlemeyi
basardik. Bu durum, on yil

Once dnculuk ettigim LHC deki
carpismalarda dogrudan uretilen
ve daha dnce goérilmemis

Popdiler Bilim
ﬁ Kaslg 2019
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miktardaki ‘gekici’
parcacikla mimkin
olabilir. Sonug,
bunun istatistiksel
bir dalgalanma

olma ihtimalinin bir
milyarda yaklasik 50
oldugunu gdsteriyor.

Eger bu asimetri,
‘tuhaf’ ve ‘alt’ kuark
asimetrilerine

yol agan ayni
mekanizmadan
kaynaklanmiyorsa,
bu, erken
evrendeki toplam
asimetriye katkida
bulunabilecek yeni
madde / karsi-madde asimetrisi
kaynaklari i¢in bir alan yaratir. Ve
bu bulgu, bilinen birkac asimetri
yaklasiminin Evren’in neden

bu kadar gok madde icerdigini
acgiklayamamasi nedeniyle 6nem
tasiyor. ‘Cekici’ 6zelligin kesfi,
tek basina bu boslugu doldurmak
icin yeterli degil ama temel
parcaciklarin etkilesimlerinin
anlagiimasiyla ilgili bulmacanin
onemli bir pargasi durumunda.

SONRAKIi ADIMLAR

Yapilan kesfi, sonuglarin
yorumlanmasina yardim edecek
daha fazla kuramsal ¢alisma
izleyecek. Ancak bundan da
onemlisi, halihazirda devam
etmekte olan bir takim testlerle
birlikte, bulgumuzu takip eden
anlayisi derinlestirmek igin
gerceklestirilecek sonraki testlerin
ana hatlarini gizecek.

Oniimiizdeki on yil siiresince,
gelistirilmis LHCb deneyi, bu

tir 6lcimlere olan hassasiyeti
artiracak. Bu, henlz yeni
baslayan Japonya merkezli ‘Belle
I’ deneyi ile tamamlanacak.

Bunlar, madde / karsi-madde
asimetrinin arastiriimasiyla ilgili
heyecan verici beklentiler.

Karsi-madde, diger bircok
deneyin de odaginda yer alyor.
Karsi-atomlarin tamami CERN’in
Anti-proton yavaslaticisinda
Uretiliyor, bunlar da yuksek
hassasiyetli dlgimler yurtten

bir takim bagka deneyi besliyor.
Uluslararasi Uzay istasyonu’nda
yapilan AMS-2 deneyi, kozmik
kaynakli karsi-madde arayisiyla
mesgul. Dahasi, su anki ve
gelecekte yapilacak kimi deneyler,
nétrinolar arasinda madde / karsi-
madde asimetrisi olup olmadigi
sorusuna yanit arayacak.

Evrendeki madde / karsi-madde
asimetrisinin gizemini hala

tam anlamiyla ¢ézemezken,
yaptigimiz son kesif, heniiz
bilinmeyen olgulari ac¢iga
¢cikarma potansiyeline sahip
hassas dlgumlerin olacagi bir
¢agin kapilarini agmis oldu. Bir
gun fizik biliminin neden burada
oldugumuzu agiklayabilecegine
dair iyimser olmak igin, her tirlG
nedene sahibiz.
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Diinyamiz 4,5 milyar yillik ge¢gmisinden giniiniize kadar bir¢gok jeolojik evrim
gegirmis, yerylizu tekrar tekrar sekillenmis ve kita kaymalariyla beraber surekli

bir degisim haline girmistir.

Dinyamiz 4,5 milyar yillik ge¢gmisinden
kadar bircok jeolojik

guninize
evrim gecirmis, yeryuzu tekrar tekrar
sekillenmis ve kita kaymalariyla beraber
surekli bir degisim haline girmistir.

Kitalarin Kayma Kuramina(ALMAN
METEOROLOG ALFRED WEGENER
1880-1930) gore mezozoik zamani
suresince PANGEA adinda ki buyik
dinya kitasi iki devasa kitaya ayrilarak
(LAVRASYA ve GONDWANA)aralarinda
TETiIS Denizini olusturdu. Tetis
Denizi Atlas Okyanusu ile Akdeniz
uzerinden bugunkiu Hint Okyanusuna

baglaniyordu. Giuneydogu Anadolu
basta olmak lizere, Anadolu’nun 6nemli
bir kismi uzun siire denizle kaphydu.
Bugunku Akdeniz ve Karadeniz Tetis
Denizinin birer kalintisi olarak kabul
edilmektedir. Bu denizler ayrica diger
onemli bazi degismelerde gecgirmistir.
Sirnak-Eruh yolu lzeri Cirav Dagi
mevkinde, Tetis Denizine ait biyolojik
bulgulara (Canh kalintilarina) rastladik.
Denizlerde yasamini sirdiirmius bu
tir Omurgasiz hayvan subesi olan
Foraminifera’nin (Numullit) fosil
kalintilarina Gineydogu Anadolu ‘da
rastlanmaktadir.




Fosil Nedir? Fosillerin Bilim Agisindan Onemi

Fosiller, Organik bilesiklerin Canlinin olugsum ve yasayis bicimi  Anadolu ‘da hig bilinmeyen
olusturdugu ilk canh dleminden, icin bu denli dnemli olan canli organizmalar kesfedilebilir.
varolug slrecinin meydana kalintilari, Biyokimligimizi olusturan  Bulundugumuz bélgenin ilmini
geldigi ddnemden ginimiize her simge icin birer delil niteligini ve ehemmiyetini himaye etmemiz
dek ulasabilmeyi bagaran milyon tasimaktadir. Ozellikle Ulkemiz gerekir. Ulu Onder ATATURK'UN
yillik kamera gdrevini Ustlenen gibi Anadolu topraklarinda fosilce telaffuz ettigi gibi “Bilim ve Fen
Organik canli kalintilaridir. zengin olan sehirlerimizde bu nerede ise oradan alacagiz
Dunyamizin gegmisini iginde olusan tarihi gcergeveler daha fazla  ve her ulus kisisinin kafasina
muhdrleyen fosiller, gin gectikce dnem gérmelidir. Ornegin Eruh’ta koyacagiz. Bilim ve fen i¢in kayit
kafamizda olusan sorulara yanit buldugumuz Deniz canlisina ve sart yoktur. “Bunun bilincinde
vermekle beraber; Canlihigin (Foraminifera) ait olan fosil bizlere  hareket edersek bilimi, dogay,
tarihsel kimligini gézler 6nlne boélgenin biyolojik, cografik ve cevreyi merakli gézlerle inceleme
sermektedir. Organizmalarin tarihsel gelisimini bulma, Bolgede  hissiyatina girersek, butiin tabiat
¢ok az bir kismi uygun ortam ev sahipligi yapan organizmalarin apacik bir sekilde elindeki butin
kosullarinda fosillesebiliyor. Atasal 6zelliklerini kesfetme ve kayitlari insanogluna goérintr hale
Bu kadar nadir olusan fosiller bolge hakkinda bilgi sahibi olmaya  kilar. yeter ki nasil yaklasacagimizi
bilim dinyasi bastan yazma olanak saglyor. Hatta cevreli bir ve nasil gérmek isteyecegdimizi
kapasitesine sahip olabiliyor. arastirma yapilirsa Guineydogu bilelim.

Populer Bilim
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o MILYON YILLIK KAMERALAR: FOSILLER

Foraminifera Nedir?

Foraminiferler okyanuslarda yasayan ve minarilize bir test (kabuk,kavki)ireten
tek hucreli organizmalardir. Foraminiferlerin kabuklari genellikle kalsiyum
karbonat (CaCO3)yapilidir. Tipik olarak mikroskobik boyutlardadir ve
boyutlari genellikle 0 -1,1 mm arasinda degismektedir. Organizma
kabuk icinde yasar kavki icinden uzanan Rhizopodlar (kok
ayaklar), Foraminifera’nin beslenmesine, hareket etmesine,
kavkisini yapilandirmasina ve deniz tabanina bagli
kalmasina yardim eder. Foraminiferler deniz
suyundaki ¢6zulmus organik materyal, alg,
bakteri kiigUk hayvanlarin larvalarini da dahil
birgok farkh canlilarla beslenirler. Tim
tuzluluk, sicaklik ve isik sartlarina

uyum saglayabilmektedirler.

Foraminifera Fosili Nerede ve
Nasil Bulundu?

Foraminifera fosilimiz Sirnak

ile Siirt’i birbirine baglayan ana
yolun ortasinda yer alan Cirav
Dagrnda bulundu. topraklarinin
buyuk bir kismi  daglarla kaph
olup arazi dalgali ve engebeli
bir yapiya sahiptir. Cirav Dagina
piknik yapmak uzere gittigimiz
bdlgeye ¢iktigim gezintide

tesaduf eseri gdzime carpan ve
dikkatimi ceken, bir molekuler
biyolog olarak ilgi alanima giren
bu canli kalintilarini arastirmak
ve tam olarak teghisini yapmak
igin Ogrencisi oldugum Dicle
Universitesi'ne getirip Degerli
Hocalarimla beraber inceledik.

Ve sonug itibariyle canlinin ne
oldugunu hangi yillarda yagsadigini
biyolojik dzellikleri hakkinda bilgi
sahibi olduk. Fosilimiz suan Dicle
Universitesi Fen Fakdiltesi zooloji
muzesinde soyu tikenmis ve
tikenmekte olan ¢cok sayida canli
olmak Uzere endemik turlerinde
bulundugu yaklasik bin bes ylz
hayvanla beraber Ucretsiz olarak
sergilenmektedir.

Tesekkiir Yazisi

Basta; bana desteklerini hi¢
esirgemeyen, kiymetli zamanlarini
bana ayiran, sabirla benimle
ilgilenen Dicle Universitesi
Ogretmenlerime, Prof. Dr.

Ali Satar’a, Prof. Dr. Ridvan
SESEN’e bu suregte yanimda
olan arkadaslarima, En énemlisi
Ulkemizde Bilime dnem veren
ve gelecek nesillerin dntindeki
engelleri kaldirmaya galisan
Sayin HULKI CEVIZOGLU’NA
Tesekkdrl bir borg biliyor ve
sukranlarimi sunuyorum.

Kaynakg¢a

www.eruhder.com
www.biyologlar.com

Ridvan Sesen, Fidan Caligkan
3.Evrim, Bilim ve Egitim Sempozyumu

At
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KARLAR ULKESI -2

Vizyon Tarihi: 20 Kasim 2019

Tiir: Animasyon, Macera

Oyuncular: Idina Menzel, Kristen Bell, Josh Gad

Senaryo: Jennifer Lee, Allison Schroeder

Yonetmen: Jennifer Lee, Chris Buck

Ozet

Karlar Ulkesi 2, Arendelle’in kapilarinin gok étesinde tehlikeli bir yolculuga ¢ikan Elsa, Anna, Kristoff,
Olaf ve Sven’in maceralarini konu ediyor. Elsa neden buyli giclerle dogdu? Bu sorunun cevabinin
pesine disen Elsa, Anna, Kristoff, Olaf ve Sven ile birlikte tehlikeli ve bir o kadar da olaganiisti bir
yolculuga ¢ikar.

STAR WARS: SKYWALKER'IN YUKSELISI

Vizyon Tarihi: 20 Aralik 2019
Tiir: Bilimkurgu, Macera
Oyuncular: Daisy Ridley, Adam Driver, Oscar Isaac, John Boyega

, Senaryo: Christ Terrio

Yonetmen: J.J. Abrams

Ozet

Kylo Ren Biliy(ik Lider Snoke'u éldtirmesinin ardindan ilk Diizen'in yeni Biiyiik Lider'i olmustur. Acimasiz
yonetiminin altinda galaksi yavas yavas umutsuzluga kapiimaktadir. Luke Skywalker'in Gii¢'le birlesme-
sinden sonra Rey kendi igindeki glicii benimsemis, onu gegmiste tutan baglarini kesmeyi bagarmigtir. Kylo
Ren ve Rey'in arasindaki ¢atisma giderek artarken, Ilk Diizen'de de i¢sel ¢alkantilar yasanmaktadir. Glicte
kalabilmek icin giderek acimasizlagan Kylo Ren, onu yenmek igin strekli calisan Rey, tekrar ortaya ¢ikan
Ren Sovalyeleri, Direnig'i blyltmeye calisan Poe ve Fin, karanli§in ve aydinligin savas! galaksideki tim
dengeleri degistirecekir.

ASK TESADUFLERI SEVER-2

Vizyon Tarihi: 31 Ocak 2020

Tiir: Romantik

Oyuncular: Nesrin Cavadzade, Yigit Kirazci, Elif Dogan, Aytag Sasmaz, Zuhal Olcay

Senaryo: Nuran Evren Sit

Yonetmen: Omer Faruk Sorak, ipek Sorak

Ozet

Gergek bir yasam dykiisiine dayanan “Ask Tesad(ifleri Sever 2", gegmisin asklarini giiniimiiz iligkileriy-
le karslilastirirken, seyircisini 1960’'lardan giiniimiize uzanan romantik bir yolculuga ¢ikaracak.
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O Hazirlayan: Tuba GUL ODEMIS (Popiiler Bilim)

VIRUSLERDE KESFEDILEN
OZELLIK TEDAVI iCiIN UMUT
OLABILIR

Bilim insanlari, salgin hastalik-
lara yol agan virlslerde kesfedilen
kirilgan bir 6zelligin solunum yolu
enfeksiyonlari ile nezle, gocuk
felci ve diger hastaliklarin tedavi-
sinde umut olabilecegini bildirdi.

“PLOS Biology” dergisinde
yayinlanan arasgtirmaya goére, Fin-
landiya’nin Helsinki ve Belgika’nin
Leuven Universitelerinden aras-
tirmacilar, “rhinovirus” ve “ente-
rovirus” adi verilen ve insanlarda
hastaliklara yol agan virlslerin
yuzeyinde kesfettidi bir oyugun
viristin yayllmasini engellemede
kilit rol oynayabilecegini belirledi.

Arastirmacilar virts Uzerinde
yaptiklari deneyde, s6z konusu
oyugu gelistirdikleri bir bileske
ile sabitleyerek sicak hlcreyle
temasinda sekil degistirmesini 6n-
lemeyi basardi. S6z konusu sekil
degistirmenin virtsun kopyalana-
rak yayllmasini sagladigina dikkati
¢ceken arastirmacilar, kesfin yeni
anti-viras ilaglar gelistirmede yol
gosterici olabilecegdini vurguladi.

Rhinovirusler ve enterovirusler,
her yil basit griplerden ileri dizey-
de astima kadar milyonlarca Ust
solunum hastaligiyla birlikte me-
nenijit, beyin iltihabi ve gocuk felci
gibi salgin hastaliklara yol agan
enfeksiyonlara sebep oluyor.

GUN KURUSU KAYISI
ALYUVARLARI ARTIRDI

inéni Universitesi Eczacilik Fa-
kultesi Farmokoloji Ana Bilim Dall
Dr. Ogr. Uyesi ismet Yilmaz, de-
ney hayvanlari Gzerinde yaptigdi iki
yil stiren arastirmada, Malatya’da
yetistirilen gtin kurusu kayisili
yem verilen deneklerin kirmizi kan
hiicrelerinin (alyuvarlar) arttigini
ortaya koydu.

inénii Universitesi Deney
Hayvanlari Uretim ve Arastirma
Merkezinden temin edilen hayvan-
lar Gzerinde biyokimya ve farkl
bilim dallarindaki bilim insanlariyla
arastirma yapan Dr. Ogr. Uyesi
Yilmaz, siganlarin yemine ylzde
1, yuzde 2,5, yuzde 5 ve yluzde
10 oraninda guin kurusu katarak
30, 60 ve 120 giin sonunda kan
degerleri Uzerindeki degisimi
inceledi.

Yilmaz: “Daha az dizeyde an-
cak daha fazla siirede tiketmenin
digerlerine goére daha olumlu etkisi
var. Digeri israfa neden olabiliyor,
ayni zamanda kayisinin lif icerigiy-
le bagirsak florasinin beslemesi
gerek. Bagirsak florasinin bes-
lenmesiyle birlikte K vitamini ve B
grubu vitamin sentezini, onlarda
kan yapiminda kemik iliginde kan
yapiminda fonksiyonel maddeler
oldugu igin pozitif etkilerinin oldu-
gunu soyleyebilirim. Dolayisiyla
yuzde 1’lik oran ¢ok ideal.” dedi.

MARS ROVER’DAN
ESINLENIP TURK ROVER’I|
YAPTILAR

Nigde’de makine mihendisligi
bolimi son sinif 6grencisi Ug
arkadas, NASA tarafindan Mars’a
gonderilmesi icin yapilan “Mars
Rover” aracindan etkilenerek
3D yazici teknolojisiyle engebeli
arazide hareket edebilen arag
geligtirdi.

Calismaya baslayan égrenciler,
internette gordukleri Amerikan Ha-
vacilik ve Uzay Dairesinin (NASA)
Mars’a géndermek igin yaptigi
Mars Rover aracindan esinlene-
rek kendi tasarim ve imkanlariyla
engebeli ve daglik arazilerde
kolay hareket edebilen bir ara¢
tasarladi.

Ogrencilerin “Tirk Rover” adini
verdigi ve pargalarini 3D yazici-
da uUrettikleri aracin birbirinden
bagimsiz 6 tekeri, bir robot kolu
bulunuyor ve kamera sistemleriyle
goruntl aktarabiliyor. Gelistirilme-
ye acik olan arag, silah ve mayin
tarama gibi sistemlerin takilma-
slyla savunma sanayisinde askeri
amagl kullanima olanak sagliyor.

Ogrenciler aracin robot kol
yardimiyla mayin arama dedek-
toru gibi kullanilabilecegini, ara¢
tasarimlarinin gelistirilerek Turk
savunma sanayisine hizmet etme-
sini istediklerini kaydetti.



KORKUTAN UYARI: 3 AY
SONRA DUNYA’YA
GARPABILIR

Dunyanin en é6nemli uzay ve ha-
vacilik kurumlarindan biri olan Av-
rupa Uzay Ajansi (ESA) korkutan
bir agiklama yapti. Yetkililer 2006
QV89 adi verilen bir meteorun bu
yil igerisinde Diinya’ya garpma
ihtimalinin oldugunu duyurdu.

Yetkililer yaklasik 50 metre
capindaki gok taginin 9 Eylul
2019’da Diinya’ya carpabilecegini
duyurdu. Yapilan modelleme ve
simulasyonda meteorun Dinya’ya
¢arpma ihtimali oldugu vurgulanir-
ken, bunun ihtimalinin 7.000’de 1
oldugu aciklandi. Catalina Uzay
Arastirmalari tarafindan 29 Agus-
tos 2006’da kesfedilen meteorun
Dinya’ya ¢carpmasi durumunda
¢ok ciddi bir hasar meydana gele-
bilecegi belirtildi.

Dunya’ya birgok meteor diser-
ken bunlar arasinda en buyuk
hasara sebep olanlar arasinda
1908’'de Rusya’daki Podkamen-
naya Tunguska nehri yakinlarina
disen ve bir ormani yerle bir eden
meteor akillara geliyor. En son
Rusya’da benzer bir olay yasan-
misti. Chelyabinsk Olayi olarak
anilan olay 15 Subat 2013’te
yasanmisti. Yasanan darbe pat-
lamaya sebep olmus ve toplam-
da 7200 bina yikilmis, 1500 kisi
yaralanmisti.

NASA'NIN UYDU YARISMASINA
TURK UNIVERSITELERI
DAMGA VURDU

Amerikan Astronomi Toplulugu
(AAS) ve Amerikan Ulusal Hava-
cilik ve Uzay Dairesi (NASA) is
birligiyle dizenlenen diinyanin
en prestijli model uydu yarisma-
s1 CanSat'ta, Turk Universiteleri
basarilariyla 6n plana ¢ikti.

Teksas’ta dizenlenen ve
California, Arizona State ve
Manchester gibi diinyanin gesitli
Universitelerinin katildigi yarisma-
da 40 takim arasindan istanbul
Teknik Universitesi (ITU) Apis
takimi birinci olarak sampiyonluga
ulagirken, Zonguldak Bulent Ece-
vit Universitesi Grizu-263 Uzay
takimi ikinci oldu.

Dunyanin en prestijli model
uydu yarismasi olarak gosteri-
len ve 14 yildir araliksiz olarak
dizenlenen CanSat’ta ayrica,
Cankaya Universitesi 5, istanbul
Gedik Universitesi 7, Orta Dogu
Teknik Universitesi 13, Baskent
Universitesi 14, istanbul Sehir
Universitesi 15, Gebze Teknik
Universitesi 17 ve istanbul Mede-
niyet Universitesi 18. oldu.

Zonguldak Biilent Ecevit Uni-
versitesi Grizu-263 Uzay takimi
kaptani Muzaffer Duysal da, bir yil
boyunca ¢ok yogun calistiklarini
belirterek, bu sayede yarismada
ikinci olarak diinyanin en iyi Uni-
versitelerini geride biraktiklarini
ifade etti.

GIYILEBILEN EKG CiHAZI TA-
SARLADILAR

EGE Universitesi Bilim Teknoloji
Uygulama ve Arastirma Merkezi'nde
(EBILTEM) kiyafet icine giyilebilen
ve kalp ritmini 6lgen EKG cihazi
tasarlandi.

Atlet ve korse gibi giyilen ve
‘Lifecall’ ismi verilen cihaz, kritik kalp
sagligi verisini ilgili saglik kurulugla-
rina bluetooth tzerinden aktarabi-
liyor.

Kalp krizlerinin 45 dakika énce-
den algilanmasini saglayan cihaz
araciligiyla, ayni zamanda EKG
verilerinin surekli takibi de saglana-
cak. Giyilebilen EKG cihazi, holter
kullanimina gerek kalmadan, uzun
sureli ve kullaniciyi rahatsiz etme-
yecek bicimde uzaktan saglk ve
kalp taramasi gergeklestirebilecek,
dolayisiyla dogru, yerinde ve gerekli
teshis ile acil durumlarda erken
mudahale edilebilecek. Seri Ureti-
me ve son kullanicilar i¢in yazilim
gelistirme agsamasinda olan urtn ile
birlikte, saglik verileri uzaktan takip
edilebilecek.

Urlintin tasarlayicilarindan Al
Akdurak “Dlinyada sadece bir
rakibimiz var. Bu teknolojiyi cozmus
olan sadece bir rakibimizin mevcut
olmasindan dolay iyi bir konum-
dayiz. Bizim hedefimiz, kalp krizini
algilamakla ilgili. Kalp krizinin ytzde
70- 75'i yaklasik 45 dakika 6nceden
algilanabiliyor.” dedi.
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Beni gormek demek mutlaka ylizimi gormek de-
mek degildir. Benim fikirlerimi, benim duygularimi
anhyorsaniz ve hissediyorsaniz bu yeterlidir.

M. K. Atatirk

Dinlenmemek lizere ylrimeye karar

verenler, asla ve asla yorulmazlar.
M. K. Ataturk

Evcillesmek aslinda kéleliktir.

Hulki Cevizoglu

Kaybolmak 6lmektir.
Hulki Cevizoglu

Her problemin ¢6zimu, ¢ézulmemis yeni
problemler dogurur.
Karl Popper

Dun akilhydim, dinyay! degistirmek
istedim. Bugun bilgeyim, kendimi
degistiriyorum.

Mevlana

Sana nasil davranmalarini istersen, sen
de bagskalarina dyle davran. Fakat ilk iyi
davranisi sen yap.

David Hume

Ya bir yol bul, ya bir yol a¢ ya da yoldan
cekil.
Konfligyus

DUSUNDUREN DUSUNCELER « DUSUNDUREN DUSUNCELER

En uzak mesafe; Birbirini anlamayan iki
kafa arasindaki mesafedir.
Herman Amato

Calismak, Ug blyUk eksikligi uzaklastirir;
can sikintisini, kétl aliskanhklari ve
yoksullugu.

Voltaire

Bu diinyada basariya ulasan insanlar
istedikleri sartlari yakalayan insanlardir.
Eger onlari bulamazlarsa, kendileri
yaparlar.

George Bernard Shaw

Kalbi kirdiktan sonra gelen 6zur,
doyduktan sonra sofraya gelen tuz gibidir.
intiyag kalmaz.

Pablo Neruda

Planiniz bir yil iginse pirin¢ ekin, on yil
icinse agac dikin, ylzyil icinse, insanlari
egitin.

Huang-Ce

Engeller beni durduramaz, her bir engel
kararlihgimi daha da guclendirir.
Leonardo da Vinci

Sevgi bir etkinliktir; edilgen bir olay
degildir; bir seyin igcinde olmaktir, bir seye
kapilmak degildir. Sevginin etkin 6zelligi,
en genel bicimde sdyle tanimlanabilir;
Sevgi vermektir, almak degildir.

Erich Fromm

Kitapsiz yasamak, kor sagir, dilsiz
yasamakiir.
Seneca



